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LOI CAM ON

Dé hoan thanh ludn van ndy ngodi sw ¢é gdng cua ban thin con cé sw
gilip dé ciia nhiéu cd nhén va tdp thé. Véi long kinh trong va biét on sdu sdc,
t0i xin gui cam on toi:

Ban giam doc va Phong dao tao sau dai hoc Hoc vién Y Duoc hoc c6
truyén Viét Nam da tao diéu kién cho t6i hoc tdp va hoan thanh ludn van nay.

PGS.TS Vii Thuong Son— Nguyén phé giam doc Bénh vién Cham ciiu
Trung wong, nguwoi thdy triec tiép hiedng dan, chi bdo téi trong sudt qud trinh
hoc tdp va nghién cuu.

Xin cam on téi quy thay cé trong khoa da tan tam gidng day, truyén dat
nhitng kién thirc vadéng gép nhitng v kién quy bdu cho t6i trong suét qud
trinh hoc tap va hoan thanh lugn van.

Xin tran trong cam on Ban lanh dao bénh vien Cham ciru Trung wong,
bénh vién Tué Tinh cung toan thé nhén vién trong vién da tao moi diéu kién
thuan loi cho toi trong qua trinh thuc hién nghién ciru nay.

Cudi ciing, t6i xin cam on t&i nhitng nguoi than trong gia dinh va ban
bé, dong nghiép da luén dong vién, khich 1¢ téi trong sudt qud trinh hoc tdp
vira qua.

Ha Noi, ngay thang  nam 2020

Tac gia

Lé Thé Huy



LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cia riéng to6i. Céac so
liéu, két qua trong luan van la trung thuc va chua tirng dugc cong bo trong bat

ky cong trinh nghién ctru nao khac.

Ha Noi, ngay  thang nam 2020

Tac gia

L& Thé Huy



DANH MUC CAC TU VIET TAT

BN : Bénh nhan

CNSHHN  : Churc nang sinh hoat hang ngay
CS : Cot sdng

CSTL : Cot sdng that lung

CT.Scanner : Cit 16p vi tinh

bC : P6i chung

NC : Nghién cuu

MRI : Magnetic Resonance Imaging (Cong hudng tir)

THCS : Thoai hoa cot song

TVDDb : Thoat vi dia dém

VAS : Visual analogue scale (Thang diém nhin danh gia mutc d6 dau)
YHCT :'Y hoc cd truyén

YHHD . Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Pau cot song thit lung 13 mot bénh 1y rat thuong gip trong doi sdng
hang ngay va trén 1am sang. Bénh gip ¢ ca nam va nit, & cac hia tudi, nhat 1 lra
tudi lao dong [1], [2], [3]. O My, ty 1é mac bénh dau cot song thit lung hang nim
1a 15-20%. Theo Hai chinh hinh M§: 60-80% dan My bi dau lung gay ton kém
vé chidm soc va diéu tri ciing nhu thiét hai vé ngay gid cong lao dong rat I6n [4].
O Viét Nam, dau xuong khép chiém 20% cac bénh dén bénh vién kham, céc vi
tri thoai hda: That lung 31%, cot song c6 14%, goi 13%, hang 8%, ngdn tay 6%,
khap khac 21%. Mot cong trinh nghién ctru & Hai Hung - Quang Ninh cling cho
thay ty Ié dau cot song that lung ¢ quan nhan 1a 24,18%, & cong nhan 1a 27,11%,
lam giam kha nang lao dong, anh hudng téi nang sut lao dong, chién dau, ciing
nhu anh hudng tdi sinh hoat hang ngay [5].

Pau cot sdng thit lung 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan gay
ra, trong d6 thodi hoa cot séng 1a mot nguy@n nhan quan trong. Thoai hoa cot
séng gap ¢ moi chung toc, moi mién khi hau, dia ly...Ty Ié bénh ting theo
tudi. Pau cot séng that lung do thoai hda 1a mot bénh mén tinh, mang tinh
chat xa hoi, c6 tinh pho bién cao, dién bién kéo dai véi nhimg dot cap tinh c6
khi rat ning, gay anh huéng téi lao dong va sinh hoat[6], [7], [8]. Do do, vén
dé diéu tri dau cot song that lung do thodi hda 1am sao cho ¢ hiéu qua tét
nhat da va dang trd thanh van dé duoc nhiéu quéc gia quan tm. Hién nay, c6
rat nhiéu phuong phap diéu tri dugc &p dung, tir YHCT t6i YHHD nhung két
qua con c6 nhitng han ché.

Bai thuéc “KNC” da dugc Hoc Vién y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam
nghién ctu doc tinh cép, doc tinh ban truong dién va nghién ciu duoc Iy cho

thay bai thudc c6 tac dung trong diéu tri thoai hda khép ndi chung, thoai hoa



cot song thit lung ndi riéng [9]. Bén canh d6 diéu trj thoi hoa cot sdng thét
lung bang phuong phéap dién cham két hop siéu am diéu tri cling mang lai mot
s6 két qua kha quan cho nguoi bénh. Bé nang cao hiéu qua diéu tri, ching toi
tién hanh thuc hién dé tai: “Panh gia két qua diéu tri dau ct séng thait
lung do thoai hda cot song bang bai thuosc KNC két hep siéu am tri liéu
va dién cham” véi hai muc tiéu:
1. Ddnh gid két qua dieu tri dau cot song that lung do thoai hda cét séng
bang bai thusc KNC két hop siéu am tri liéu va dién cham trén mét so
chi sé 1am sang va cgn 1am sang.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. PAU COT SONG THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG
THEO Y HQC HIEN DAI
1.1.1. Khai niém
1.1.1.1. Pau cét séng that lung

Pau cot séng that lung 1a mot hoi chieng biéu hién bang hién tuong dau
& ving that lung duoc gidi han tir ngang dot séng that lung 1 ¢ phia trén va
ngang d6t séng thit lung 5 va cung 1 & phia dudi; bao gém da, mé dudi da,
co xuong va cac bd phan ¢ sau, do nhiéu nguyén nhan gay nén[5].
1.1.1.2. Thoai héa cét séng

Thoai hoa cot song 1a qua trinh 140 hoa cia md sun, gay ton thuong sun
khép va dia dém cua cot séng. Sun va dia dém bi xo cang, mong, mat tinh
dan hdi, nhiéu khi con moc thém cac gai xuwong. Thong thudng, bénh gap &
ngudi cao tudi nhung ciing c6 thé gap & ca lta tudi tré hon, trung nién. Loai
bénh hay gap nhat 1a thoai hoa cot song that lung.

Cot song 13 khung d& cua toan bo co thé; trong qué trinh séng do anh
huong tir moi trudong, ché d6 in udng, tu thé van dong, sinh hoat, 1am viéc,
luyén tap va chiu dung stc niang co thé ma cot song yéu di, 130 hoa, giam
chtrc ning nang dd co thé, dé ép vao cac ré than kinh gay dau véi nhidu mic
d6 khac nhau.

1.1.2. Pic diém giai phiu vung thit lung

Cot séng that lung gom 5 d6t song, duoc danh sé tir L1 dén L5, c6 4
dia dém va 2 dia dém chuyén doan (Nguc - that lung va that lung — cing).

Cot sdng that lung c6 cau tao giai phau phu hop chirc ning 1a tham gia
van dong va&i dong tac co bién do rong, linh hoat nhu gap, dudi, nghiéng va

xoay, dong thai con ¢ chire ning chiu luc nang d& nia trén co thé.



CAu tao cac day chang khoe va chic, d6t song va dia dém c6 kich thuéc
l6n hon cac ving khac, nhat 1a dét séng L4 - L5.

CAu tao cac vong xo sun, nhan nhay, co tinh chét chiu luc, dan hoi va di
chuyén, khién cho cot sdng c6 kha ning thuc hién duoc cac hoat dong cia co thé.

Trong timg doan cot sdng ¢ nhiéu don vi chirc nang goi 1a doan van
dong, theo khai niém ctia Junghanns va Schmorl thi doan van dong la mot don
vi Cau trdc va chirc ning van dong cta cot sbng gom céac thanh phan: Nira
phan than d6t song lan can, day chang trudc, sau, day chang vong, khop dot
séng va tat ca phan mém, nhitng bo phan & cing doan cot song twong ung, 16
séng, 15 lién dét ciing nhu nhitng khe khép gitta mom gai sau, gai ngang cua
d6t song [10], [11].

Céc d6t séng that lung c6 lién quan tryuc tiép dén tay séng, dudi ngua,
ré than kinh; ¢ phan sau caa ving thit lung 1a chudi than kinh giao cam, dong
mach va tinh mach chu bung. Cac tang trong bung va tiéu khung ciing c6
quan hé vé than kinh véi viing nay.

Nhu vay tat ca nhiing bién ddi gay tac dong vé giai phau, sinh ly, chic
nang cua doan van dong cot séng déu co thé 1a nguyén nhan dan dén Pau cot
séng that lung.

1.1.3. Nguyén nhan giy dau vung thit lung
1.1.3.1. Do nguyén nhén co hoc

Chiém da s6:Cang dan co, day chang canh cot song qua muac. ThoAi
hoa dia dém cot séng. Thoat vi dia dém cot song that lung. Lodng xuong.
Truot than d6t sdng. Di dang than dét séng (cung héa thét lung 5, that lung
héa cung 1, gu, veo cot song...)
1.1.3.2. Do nguyén nhén ngodi co hoc tai ché.

Viém khép: Viém cot sdng dinh khép, viém khap vay nén, hoi ching

Reiter.



Nhiém khuan: Viém dia dém dét séng do nhidm khuén, ap-xe canh cot
sbéng, ap-xe ving dudi ngya.

U budu: Ung thu di can (v, phoi, tién liét tuyén, dai trang...), bénh da u
tay xuwong (Kahler), ung thu di can xwong, khéi u sau mang bung, u lympho,
leukemia, u than kinh cot séng, khéi u dot séng tién phét.

Bénh thoai hoa xuong sun cot séng Scheuermann (Osteochondrosis).
1.1.3.3. Nguyén nhan ngi tang

- Bénh than (soi than, viém dai bé than...)

- Bénh duong tiéu hdéa: Loét hanh ta trang, viém tuy, viém tui mat.

-Bénh |i ving tiéu khung: Viém tuyén tién liét, lac noi mac tir cung,
viém nhiém ving chau man tinh.
1.1.3.4. Nguyén nhan khac

- Stress. R6i loan tam 1i. Phinh déng mach cha [6], [12], [13]....

1.1.4. Pau cot song thit lung do thoai hoa cot song
Thoai hoa cot song 1a su két hop cua hai qua trinh: Thoai héa sinh ly tu

nhién theo lta tudi va thodi héa bénh Iy mic phai (Chan thuong, rdi loan
chuyén hda, mién dich, nhiém khuan...) [14]. Cot séng that lung gom: d6t
séng, dia dém cot song, day chang va phan mém quanh cot song. Su thoéi hoa
cot song thit lung 1a sy thodi hda cua cac thanh phan giai phau cot song thét
lung, bat ky thanh phan nao thoai hoa déu cé thé gay triéu ching dau CSTL,
va dugc xép chung vao nhom dau CSTL do thoai héa cot séng.

e Thoai hoa d6t song (Spondylosis): La su thodi hda céc thanh phan
ciia xuwong cung cac day chang cot song. Day chang quanh cot song bi kéo
gian ra va dong voi & doan sat bo dia dém tao nén cac gai xwong. M6 xuong
thuong xuat hién & bo trude than dét sng, it khi thiy & bo sau, néu c6 thi dé
cheén ép vao tay song. Qua trinh thoai hoa nay ning dan theo tudi dan téi phi

dai mom khép va long Iéo day chang.



Hau qua cua thoai hoa d6t song dan téi hep 16 ghép (Do moc gai
xuong, phi dai mom khép, hep dia dém); truot than dét (Do mom khaop thoéi
h6a ning, day chang long 1éo, ha eo) va hep 6ng song.

e Thoai hoa dia dém (Disc degeneration): La qua trinh ton thuong
nhan nhay mat nuéc, vong soi giam chiéu cao va c¢d nhiéu vét rach (Nut), dan
toi thoat vi dia dém:

- Chén ép ré than kinh giy dau than kinh hong to.

- Chén ép vao vung duoi ngua gay hoi chimg dudi ngua.

-Poan 6ng song nam dudi mire dot sdng L2 khdng cé tuy song, vi dau
trén tuy song lién tiép voi hanh ndo & ngang mic dbt song C1, dau dudi tuy
séng ¢ ngang mac b trén dot sdng L2 nén hiém khi xay ra truong hop thoét
vi dia dém chen ép tay gay liét.

Pau lung cap 1a biéu hién dic trung nhat cua thoét vi dia dém, dau mot
cach kich phat ¢ viing cot séng, thuong 1a ving cot séng that lung, kém theo
cam giac cing cot séng. Thuong xuat hién sau gang stc nhu nhiac mot vat
nang hoic sai tu thé nhu xoan vin dot ngot, dudi tac dong cta mot ap luc cao,
dia dém bi ciang phdng nhiéu, hoic nhan nhay thoét vao dng séng gay nén tinh
trang thoat vi dia dém, chén day, dé ép vao céc ré than kinh & viing day chang
doc sau. Tuy nhién do dia dém bi thoai hda, ton thuong nhan nhay mat nudc,
vong soi giam chiéu cao nén khong cang phdng duoc, kha ning xay ra thoat
vi thap.

e Hu xuong sun cot séng (Osteochondrosis): La su thodi hoa loan
dudng dia dém va sy phan ung cta cac to chuc ké can (Day mam sun, co
ctng co canh sdng, dau ré than kinh), bién dbi ting dan theo lua tudi.

Cé 4 giai doan:

- Giai doan 1: Bién doi nhan nhay, co cimg co do bi kich thich.



- Giai doan 2: Cot sbng mat viing, hep dia dém, gia trugt dét séng.

- Giai doan 3: VVong soi bi nut, rach gay 16i hoic thoét vi dia dém.

- Giai doan 4: Mo xuong, cau xuong, hep 15 ghép.

1.1.5. Lam sang

Thoai hda cot séng that lung thuong gay ra dau cot séng thit lung man
tinh do d6t song bi thodi hoa tao nén cac gai xuong, phi dai mom khép, long
léo day chang...hodc dia dém thoai hoa nhiéu, siic cang phong dan hoi kém,
chiéu cao giam, giam kha nang chiu luc, dia dém c6 phan 16i ra phia sau kich
thich cac nhanh than kinh.

Bénh thudng xuat hién & lta tudi 40 véi cac triéu chimng 1am sang:

- Pau am i vlng that lung, khong lan xa.

- Pau ting khi van dong, khi thay d6i thoi tiét, hoic nam lau bat dong,
giam khi nghi ngoi.

- Cot sdng c6 thé bién dang mot phan va han ché mot sé dong tac.

Trén nén man tinh c6 thé xuat hién cac con dau cot song that lung cap
tinh (Pot cap cua dau cot song that lung man)..

- Triéu chtmg: Con dau xuat hién dot ngot (sau khi ngi day...). Pau manh
viing cot song that lung khong lan xa. Pau 1am han ché van dong cot séng, cac
co canh cot séng co cting, lanh dau ting, chudm am d& dau, c6 tu thé chéng dau.
Nam nghi va diéu tri vai ngay thi dau giam dan, khoi sau 1-2 tuan.

1.1.6. Déau hiéu X quang
Chup X quang thuong cot sdng that lung thay cac dau hiéu chung cua
thoai hoa cot séng:

- Hep khe khop.

- Bac xuwong dudi sun, Xep cac dién dudi sun.

- Hinh anh tan tao xuong (Choi xwong, gai xuong)[5], [10], [15]



1.1.7. Chén do4n
Chén doén thoai hoa cot song that lung dwa vao[5]:
- Diéu kién phat sinh: Tudi, tac nhan co gidi, tién str. ..
- D4au hiéu 1am sang.
- Dau hiéu X quang.
- Khéng chan doan dya vao X-quang don thuan.
1.1.8. Piéu tri
1.1.8.1. Nguyén tdc diéu trj
- Nghi ngoi va bat dong khi dau nhiéu.
- Dung thuéc giam dau.
- Dung thudc gidn co khi co co.
- Dung thudc chéng thoai hoa.
- Két hop vat ly tri liéu.
1.1.8.2. Piéu tri cu thé
biéu tri ndi khoa
- Thudc giam dau: Paracetamol, Aspirin, Diclofenac...
- Thudc gidn co: Mydocalm, Diazepam...
- Thubc chéng thodi hoa: Glucosamine, Diacerheine..
Vat ly tri liéu: Chuom noéng, tam thay lec, chiéu dén hdng ngoai, siéu
am diéu tri ...
Céac phuong phap dic biét: Kéo gian cot song thit lung bang dung cu
trong trueong hop co thoat vi dia dém, tiém ngoai mang cting vai Novocain va

Vitamin B12, ¢6 dinh bang dai, nep...



Diéu tri ngoai khoa: Phuong phap phiu thuat diéu tri dau cot séng that
lung dugc chi dinh trong cac truong hop:

Cac di léch dot séng, chén ép tay séng, hoi chimg dudi ngua.

Thoat vi dia dém gay chén ép tay sdng hozc than kinh nang.

Hep 6ng sdng gay ép tay song.

Phau thuat ¢ dinh khi c6 nguy co lan dét séng, gu, veo,...[5], [15],
[16],...
1.2. PAU CQOT SONG THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG
THEO Y HOC CO TRUYEN

Pau cot séng that lung do THCSTL thudc pham vi ching “Yéu théng”
ciia YHCT di duoc nguoi xua mo ta rat rd trong cac y van co. “Yéu” 1a lung,
“Théng” 1a dau. YHCT cho rang: Eo lung 1a phi caa than, than hu thi eo lung
dau. Than tang tinh, sinh tay, chu cét. Chirc ning cua than day du s& khién co
thé khoe manh, gan cét viing. Than hu 1am co thé mét moi, lung gdi dau moi,
dic biét 1a vang that lung [17].
1.2.1. Bénh nguyén va bénh co

Ngi nhan: Do chinh khi hu gay rdi loan chiic ning cua céc tang phu
nhat 13 hai tang can va than. Can tang huyét, can cha can. Can hu khong tang
duoc huyét, khong nudi dudng duoc can 1am can yéu moi hoic co rat. Than
cha cét tay, than hu khong nuéi dudng duoc cdt tay 1am xwong cbt yéu.

Ngogi nhan: Do ta khi thyc,ta khi tir bén ngoai xdm nhap vao kinh lac
lam kinh khi dinh tré ma gay bénh (Théng bat théng, thong bat théng).

Phong ta: phong la gid, chu khi mua xuan, cé tinh di chuyén, dot
ngot xuat hién va dot ngdt mat di. Bénh thuong khoi phat dot ngot, dién

bién nhanh.
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Han ta: chu khi mua dong, c6 tinh chit ngung tré 1am cho khi huyét,
kinh lac bi bé tic. Tinh co rit cua han rat cao lam cho co rat can, co. Ngoai ra
han ta con gay cam giac dau budt va so lanh.

Thap ta: 1a chu vé cubi mia ha, thuong co xu huéng phat trién tir dudi 1én
(thap ta 13 Am ta). Trong DTL it c6 biéu hién cua thap, song ciing c6 mot s6 triéu
ching goi y dén nhu cam giéc nang né, réu ludi nhon dinh, chat ludi béu.

Nhiét ta (thap nhiét): gay ra cac triéu chimg dau, co sot, thuong tuong
g Vi viém cot séng trong YHHD

Trén thyc té, cac ta khi nay thuong phéi hop véi nhau, nhu : phong han
thap, phong thap, han thap, thap nhiét ... khi xAm nhap kinh lac va gay bénh.

Bdt néi ngoai nhan: Do chan thuong hoic mang VAc ning sai tu thé
gay khi tré huyét & ma gay dau[17], [18], [19], [20], [21].

1.2.2. Thé 1am sang

Theo YHCT dau that lung c6 4 thé 1a phong han thap, thé thap nhiét,
thé huyét & va thé can than hu. Dua vao triéu ching 1am sang ching t6i thiy
DTL do THCSTL twong duong vdi thé can than hu[21].
1.2.2.1. Triéu chang

Than hu bao gébm ca than 4m va than duong déu hu.

- Tai chd: Pau am i ving thit lung, khong lan xa. Pau ting khi van dong,
khi thay d6i thoi tiét, hodc nam lau bat dong, giam khi nghi ngoi.

- Toan than: Lung gbi yéu méi, U tai, tiéu nhiéu, nga it, mach tram hoac
tram té.

Can than dong nguyén nén cd thé kém thém cac chiing cua can than hu
nhu dau dau, hoa mat, chéng mat, ngu it, hay mo...

Trén nén can than hu, ngoai ta thira co xdm nhap (Dot cap).

- Hoan canh xuét hién: Sau khi bi gid, lanh, troi mua am thép...
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- Tai chd: Pau dot ngot ving that lung, co canh cot sdng co cing, cir
dong kho khan, gap gio lanh, thay d6i thoi tiét dau ting, chuom am dd dau.
- Toan than: So gid, so lanh, réu ludi tring, mach phu. ..
1.2.2.2. Piéu tri
Ciing giébng nhu YHHD, YHCT c6 nhiéu phuong phap diéu tri chung
“Yéu théng” c6 hiéu qua cao. Nhin chung viéc diéu trj chia 1am hai phuong
phap chinh: Dung thubc va khdng dung thudc
e Dung thuéc.
Phép diéu tri: B6 can than

Phuong dugc: D6i phap 1ap phuong

Thucdia 129 Cautich 12g
Caukyter 129 Tuc doan 129
Potrong 129 B6 cot chi 12g

Sac ubng ngay 01 thang chia 2 lan.

Truong hop dot cap cia dau lung man tinh thi dung bai “Ddc hoat tang
ki sinh” ¢6 tac dung trir phong thap, bo khi huyét, ich can than, chi thong ty.

e Khong dung thuéc.

Cham ctu huyét: Than du, Pai trudng du, Ménh mén, Chi that, Bat
lieu, Thai khé, Uy trung. Am hu thi cham bo, hu han thi ctu. Liéu trinh 30
phat/lan x 1 lan/ngay.

Xoa bop bam huyét ving thit lung.
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1.3. TONG QUAN VE BAI THUOC KNC
1.3.1. Thanh phin

Doc hoat 10g Phong phong 10g
Tan giao 10g Tang ky sinh 10g
Nguu tat 10g Bach thuoc 05g
Thuc dia 059 Khuong hoat 059
Té tan 059 Pang sam 10g
DPuong quy 059 Xuyén khung 059
Do trong 059 Cam thao 029

Cac dugc liéu trong bai thube duoc dung dudi dang dugc li¢u kho va
dat tiéu chuan trong Duogc dién Viét Nam, dugc ché bién theo qui dinh cua
YHCT va can theo ty 1¢ nhu trén.

Céch ding: Tat ca lam thang sic uéng ngay 01 thang, chia 2 1an

Tac dung: Trir phong han thap, hanh khi hoat huyét thong kinh lac, bo
can than.
1.3.1.1. Phén tich bai thuéc

Bai thuéc KNC g&m 14 vi thuéc véi dic diém:

-Poc hoat vi cay, ding, tinh 4m, quy kinh Can, Than, Bang quang, c6
tac dung trir phong thap, chi thong ty, giai biéu ta. Chu tri ching phong thap
ty, thiét am dau théng, phong han biéu chimg kiém thap.

- Phong phong vi cay, ngot, tinh 4m, quy kinh Bang quang, Can, co tac
dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong.

- Tan giao vi ddng, tinh binh, quy kinh Vi, Can, Pém, ¢ tac dung trir
phong thép, thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cac chung phong thép ty

thdng, c6t chung triéu nhiét.
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- Tang ky kinh vi drfmg, tinh binh, quy kinh Can, Théan, co6 tac dung chira
dau xuong khdp, dau day than kinh ngoai bién, dau lung do 130 suy.

- Nguu tat vi déng, chua, tinh binh, quy kinh Can, Théan, c6 tac dung hoat
huyét kh(r &, bd can thén, dudng can cdt, loi niéu thong 1am, 1am st dugc dan
thudc, huyét, hoa xudng phan dudi co thé.

- Bach thuoc vi déng, chua, hoi han, quy tinh Can, Ty, ¢ tac dung
dudng huyét, 1i8m am, hoa can chi thong, chu tri cic ching can huyét hu, co
thé hu nhugc, nhiéu md hdi, cac chirng am huyét hu, can duong thinh, can
phong dong, cac ching dau do bénh cua can.

- Thuc dia ngot, hoi 6n, quy kinh Can, Than, c6 tac dung dudng huyét, tu
am, bo tinh ich tuy, chu tri cdc chiing Can than am hu, tinh huyét hu.

- Té tan vi cay, tinh am, quy kinh Tam, Phé, Than, co tac dung phat han,
tan han, tran thong, khu dam, chi khai.

- Pang sam vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty, Phé, co tic dung b6 trung ich
khi, sinh tan dudng huyét, chu tri chung trung khi bat thc, phé khi hu nhuoc,
huyét hu hodc khi huyét lwong hu.

- Puong quy vi ngot, cay, tinh am, quy kinh Tam, Can, Ty, ¢6 tic dung
bd huyét, hoat huyét, chi huyét, chu tri ching tAm can huyét hu, kinh nguyét
khong déu, thong kinh, kinh tuyét, cac bénh thai tién san hau, ton thuong do
té nga, dau t€ chan tay, mun nhot 1& 1ét, chiing huyét hu, trudong tdo, ki€m tri
khai suyén.

- Xuyén khung vi cay, tinh 4m, quy kinh Can, Pom, Tam bao lac, c6 tac
dung hoat huyét hanh khi, khu phong chi thdng, chu tri cac chtng chan tay té
dai, chting phong thap ty.

-6 trong vi ngot, tinh am, quy kinh Can, Than, c6 tac dung bo can
than, cuong can cdt, cha tri chtimg than hu dau lung, 1iét duong, thai dong,

thai 1au, truy thai.
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- Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty, Vi, Phé, Tam, c6 tac dung bo
trung ich khi, nhuan phé chi khat, hoan cép chi théng, thanh nhiét giai ddc,
chu tri cac chung ty vi hu nhuoc.

Bai thubc dwrge phéi ngii theo két cau Qudn — than — 14 — sit ciia YHCT:

- Quan: Doc hoat, Tang ky sinh

- Than: Phong phong, Khuong hoat, Té tan, Bach thuoc, DO trong,
Duong quy,

- T4: Thuc dia, Tan giao, Déng sam, Nguu tt, Xuyén khung

- Su: Cam thao

Poc hoat, Tang ky sinh khu phong, trir thdp, dudng huyét hoa vinh, bd
can than, hoat lac, chi théng ty 1a chu dugc. Té tan, Tan giao, Phong phong
trir phong han thap ta; PJ trong, Nguu tat, Thuc dia bd ich can than, cuong
can trang cdt; Xuyén khung, Puong quy, Bach thugc dudng huyét hoa dinh,
bo huyét hoat huyét; bang sam, Bach linh, Cam thao ich khi kién ty gitp trg
luc trir phong thap. Toan bai thude hop lai co tac dung khu phong tan han trir
thap, bo can than, cuong can cdt, bd khi huyét, hanh khi hoat huyét thong lac
cho nén c6 kha nang ti€u ban kiém tri, vira phu chinh vtra tan ta.

Nhu vay bai thuéc ding dé diéu tri Yéu théng thé phong han thap trén
nén can than hu (twong tmg voi dau cot séng that lung cap trén nén THCSTL)
1.3.2. Tinh hinh nghién cttu cic vi thudc c6 trong bai thuéc “KNC”

Bai thuéc KNC duogc xay dung tir cac vi thude thao duge sin cé trong
nudc va xay dung trén co so bién chimg luan tri theo y hoc ¢d truyén, phu
hop v&i bénh sinh va cac triéu chirng ctia thoai hoa khop theo y hoc hién dai.

Bai thuéc KNC di duge nghién ctru thir nghi€ém ddc tinh cép tinh va
ddc tinh ban truong dién trén thuc nghiém cho két qua an toan[9].

Niam 2019, tac gia Nguyén Thé Anh nghién ciru “Déanh gi tac dung diéu
tri dau ving c6 gdy bang bai thuoc KNC két hop cdy chi” cho két qua tot chiém
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26,7%, 70% bénh nhan dat két qua kha, cai thi¢n tri€u chiing dau va tam van dong
¢t sébng cb co hiéu qua rd rét. Khong ghi nhin tic dung khong mong mudn nio
trong qué trinh dung thudc, c6 tinh an toan khi st dung [10].
1.4. PHUONG PHAP PIEU TRI BANG PIEN CHAM
1.4.1. Pinh nghia dién cham

Pién cham l1a phuong phap chita bénh phéi hop tac dung ctia cham cau
véi kich thich caa dong dién phat ra tir may dién cham. Hién nay thuong s
dung may phét ra xung dién co tinh ning 6n dinh, an toan, diéu chinh thao tac
dé dang, don gian thuan tién cho viéc diéu tri
1.4.2. Co ché tac dung ciia chim ciru

o Co ché tac dung ciia cham cizu theo Y hoc hién dai

Cho dén nay c6 rat nhiéu nghién ctu va hoc thuyét giai thich vé co ché
tac dung cia cham ctu, tuy nhién hién nay cé ba hoc thuyét chinh do 1a:

Hoc thuyét than kinh:

- Cham cau la mét kich thich gay ra mét cung phan xa mai ¢o tac dung
trc ché va phé v cung phan xa bénh ly

- Hién tuong chiém wu thé ctia Utomski: Khi c6 mot ludng xung dong véi
kich thich manh hon, lien tuc hon s& kim hdm, dap tat véi ludng xung dong yéu
hon. Do vay ma khi chdm cuiu s€ gay tac dung giam dau trén 1am sang

-Nguyén ly vé co nang sinh 1y linh hoat cua hé than kinh Widekski:
Theo nguyén ly nay khi chdm ctu s€ gay ra mot kich thich manh s€ lam cho
hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh tic ché nén bét dau

- Thuyét cong kiém soét ciia Melzack va Wall (ctra kiém soat 1995): Co
s cua thuyét ndy 1 dua trén tuong quan téc do lan truyén xung dong xuét
hién sau khi cham kim vao cac diém c6 hoat tinh cao, két qua lam mat cam

giac dau
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Hoc thuyét thé dich: Cham ctru d3 kich thich co thé tiét ra cac chat

Endorphin 1&2 mét polypeptide c6 tdc dung giam dau rat manh, manh gap
nhiéu 1an morphin

Phdn 1#nqg tai chg:

- Cham cuau vao huyét la mot kich thich gady mot cung phan xa mai co tac
dung tc ché cung phan xa bénh 1y: nhu 1am giam con dau, giai phong su co
Cco...

- Nhitng phan xa dot truc caa hé than kinh thuc vat 1am anh huong dén
su van mach, nhiét do, su tap trung bach cau...lam giam xung huyét, bot
nong, giam dau...

e Co ché tac dung ciia cham cizu theo Y hoc cé truyén

Bénh tat sinh ra 1a do c6 sy mat can bang am duong giy ra boi cac tac
nhan gay bénh bén ngoai (ta khi cua luc dam), hoic do thé trang suy nhugc,
stc dé khang giam yéu (chinh khi hu), hodc do su bién ddi vé mat tinh cam,
tam than (ndi nhan), ciing c6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu thé chat
bénh nhan qua kém, an ubng, nghi ngoi, lam viéc khong duoc diéu do. ..

Nguyeén tac diéu tri chung 1a diéu hoa (1ap lai) moi can bang am duong.
Cu thé trong cham cttu, muén danh dudi ta khi (tac nhan gay bénh), nang cao
chinh khi (strc dé khang co thé) thi phai tiy thudc vao vi tri néng sau cua
bénh, trang thai han nhiét, hu thuc cua ngudi bénh dé van dung ding cham
hay ctru, dung phép cham b hay cham ta.

Bénh tat phét sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhéan, ta khi) hoac
do nguyén nhan bén trong (ndi nhan). Néu do 1a ta khi thuc thi phai loai bo ta
khi ra ngoai (dung phuong phép ta). Néu do chinh khi hu thi phai boi bo co
thé duoc nang cao, kinh khi trong cac duong kinh van hanh dugc théng subt
thi ta khi s& bi day I0i, bénh tat 4t s& tiéu tan
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1.4.3. Tac dung

- Giam dau, uc ché con dau

- Kich thich hoat dong cac co, cac td chirc va ting cuong dinh dudng to chic

- Giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd
1.4.4. Chi dinh va chong chi dinh

e Chidinh

- Dung dé cat chimg dau trong mot sé bénh: dau khép, dau rang, dau day
than kinh, con dau ndoi tang,...

- Chira té liét, teo co trong cac truong hop liét nhu: liét nira nguoi, liét
cac day than kinh ngoai bién (liét day than kinh VII ngoai bién, liét dam roi
than kinh cénh tay, liét day than kinh tru, quay, mii, giita.

- Cham té dé tién hanh phau thuat

e Chéng chi dinh

- Cac truong hop bénh Iy thudc dién cap ciu

- Nguoi ¢6 sic khoe yéu, thiéu mau, ngudi ¢d tién s hoac mac bénh tim,
phu nir cé thai hoac dang hanh kinh

- Vira lao dong xong, mét moi, doi,. ..

- Mot s6 huyét khdng co chi dinh cham hoic cAm chdm sdu nhu: phong
pht, nhil trung,...

1.4.5. Tai bién, cach dé phong va xir tri

- Tai bién caa cham kim: Choang, chay mau, gy kim

- Tai bién cua kich thich dién: d6i véi dong xung thi hau nhu it tai bién.
Néu ngudi bénh thay kho chiu, chéng mit...thi ngimg kich thich dién ddng
thoi rat kim ra ngay [18], [20].
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1.5. PHUONG PHAP PIEU TRI BANG SIEU AM TRI LIEU

1.5.1. Dai cwong
Siéu am 1a mot tac nhan vat 1y duoc sir dung trong diéu tri ung dung

cac hiéu qua nhiét néng sdu cua cling nhu cac tac dung phi nhiét kich thich
lanh vét thuong va dan thudc qua da.

Am 1 nhimg dao dong co hoc cua vat chat trong mdi truong gidn
nd.Tai nguoi ¢d thé nghe thay séng am cd tan sé 20-20.000Hz. Nhirng am c6
tan s6 dudi 20Hz goi 1a ha &m, trén 20.000Hz goi 1a siéu am.Trong diéu tri
nguoi ta ding siéu am c6 tan sé 0, 7-3, 3MHz dé ting t6i da hap thu ning
lwgng cia md mém sau 2-5cm.

Siéu am tao ra bang cach ap dung mot dong dién xoay chiéu 1én tinh
thé trong dau phéat caa may tao siéu am.Tinh thé duoc tao boi mot chat liéu co
cac dac tinh ap dién (kha nang tao dong dién khi bi tac dong co hoc hay thay
d6i hinh dang khi bi tac dung boi dong dién.

Song siéu 4m duoc tao ra bang sy nd rong va co lai luan phién caa mot
tinh thé ap dién trong dau am dudi tac dong cua dong dién xoay chiéu.Két qua
1 tia siéu &m hoat dong nhu 13 mot séng ap luc 1én mé co thé. Céc song siéu
am diéu tri ¢ dang lién tuc hoic dang xung dugc dic trung boi chu ki hoat
dong cua no.

- Nang lugng si€éu am: cuong do cua song si€u am duogc xac dinh boi luc
am do dau Am tao nén tao nén duogc do bang don vi watt va khong déng nhat
& bé mat

- Cuong d6 siéu am:1a nang luong siéu &m truyén qua mot don vi dién
tich dat vubng goc voi phuong truyén song

- Chum siéu am c6 hai vung:khi siéu am di qua vat chat, né dan dan
giam cuong do do bi hap thu, phan xa va khic Xa, cling nhu am thanh ta nghe

nhé hon khi ta di xa ngudn phat
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1.5.2. Tac dung diéu tri
e Tac dung nhigét
Téc dung nhiét ty & véi sy hap thu caa song am caa mo. Sy hap thu phu
thudc vao ban chit cia md, muc do tudi mau, tan sb, cuong do cua séng siéu
am. Cac mo c6 ty 18 collagen cao c6 chi sé hap thu séng am cao nhu gan day
chang bao khép va can mac, cac md c6 ty 1é collagen thap c6 chi sé hap thu
thap nhu nuéc M co va mau
- Siéu am 1am nong cac mo nho va sau hon nhiéu hau hét cac tac nhan
nhiét ndng
- Do xuyén ty & véi tan sb song siéu am sir dung
- Su hap thu nhiét caa séng siéu @am 3MHz 16n hon IMHz 3-4 1an V6i
cung cuong do
e Tac dung co hoc
- C4c ion ndi va ngoai bao va céac dich thé bi tac dong van dong do d6 co
thé thay ddi tinh tham va hoat tinh caa mang té bao
- C4c bong khi nho & trong cac dich cua co thé chiu lyc ép va gidn no ->
thay doi tinh tham caa mang té bao
e Tac dung sinh hoc
Tir tAc dung co hoc tac dung I1&n tinh thAm va hoat tinh ciia mang té bao.
o Liéu diéu tri
Liéu diéu tri thong thuong 01 lan /ngay hoic 2-3 lan/tuan, trung binh
mdi dot 10-15 lan. Liéu diéu tri 0,5-1,2 w/cm”2 tly theo ché d6 xung di dong.
1.5.3. Chi dinh va chong chi dinh
e Chidinh

Siéu @m lién tuc (nhiét ndng va sau):
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- Co thit co
- Co rat mdé mém
- Giam dau
Siéu am xung hoac lién tuc:
- Chan thuwong hoic viém cap md mém
- Chan thwong hoic viém cap than kinh ngoai bién
- Loét da(siéu am quanh 6 loét)
- Gay xuong (liéu rat thap 0,15W/cm”2, chu ky xung 20%, thoi gian 15-
20 phut hang ngay
Siéu am dan thubc
e Chéng chi dinh
- Khéng chi dinh diéu tri siéu Aam & cac co quan dé bi tén thuong:
mét,tim, thai nhi, ndo, tay, tinh hoan
- Khéng siéu am vao cot séng ving mai md cat cung sau dbt séng
- Vung da mat cam giac
- Bénh Iy da liéu, vét thuong cap, chay méau, viém nhiém khuan...
1.5.4. Tac dung phu
It gap, co thé bong do siéu am lién tuc cuong do cao, trén vung roi loan
tuan hoan, cam giac [22], [23].
1.6. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC
1.6.1. Tai Viét Nam
Nam 2003, Boan Hai Nam nghién ctu so sanh tac dung dién cham céac
huyét Uy trung, Giap tich L1-L5 va dién cham thuong trong diéu tri cho 60
BN yéu thdng thé han thap cho thay: dién cham cac huyét Uy trung, Giap tich
L1-15 dat két qua cao hon, vai 80% tot,16,7% kha, 3,3% trung binh[24].
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Nam 2008, Luong Thi Dung danh gia tac dung cua phuong phap di¢n
cham két hop XBBH diéu tri PTL do thoai hoa cot song. Két qua tét va kha
dat 88,6%[25].

Niam 2009, Nguyén Ba Quang nghién ctu tac dung cua dién cham
trong diéu tri hoi chimg DTL thé phong han thap trén 52 BN. Két qua sau 5
ngay diéu tri c6 7 BN khoi chiém 13,4%, sau 10 ngay diéu tri c6 40 BN khoi
chiém 70,9%[26].

Nam 2015, Nguyén Thi Hai Yén nghién ciru tac dung cia cham ciu két
hop véi xong thuéc YHCT trén bénh nhan dau cot song thit lung cap tir 18 —
65 tudi cho két qua 76,6% dat loai tot va khong c6 tac dung phu trén 1am sang
cling nhu can I[am sang[27].

Niam 2017, Nguyén Thu Huong nghién ctu tdc dung caa cham ctu két
hop bai thudc udng co phuong “Cat can thang” diéu tri dau cot song that lung
cap do nguyén nhan co hoc cho két qua 83,3% tét, 16,7% kha[28].

Niam 2017, Nguyén Tién Diing nghién ctu tac dung cta siéu am tri
lidu két hop voi dién truong cham, xoa bop bam huyét trén bénh dau lung do
thoat vi dia dém. Két qua sau 20 ngay diéu tri diém VAS & nhdm nghién ctu
giam tir 6,32+ 1,04 xubng 0,7+ 0,69 diém [29].

Nam 2018, Pau Xuan Canh va cong su nghién ctu doc tinh cua bai
thudc “KNC” trén dong vat thuc nghiém cho két qua bai thudc KNC an toan
trén thuc nghiém [9].

Nam 2019, Dau Ctr Nhan danh gia tac dung cta bai thudc KNC két hop
dién cham diéu tri bénh nhan thoai hda khap goi.

1.6.2. Trén thé giéi
Nam 2006, Grubisic F nghién ciru trén 31 bénh nhan tir 38 dén 77 tudi

bi DTL trén 3 thang, chia lam 2 nhém. Mt nhom dung xoa bop va siéu am tri
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licu, nhom con lai dung xoa bop va “gia” siéu am tri liéu, cho két luan siéu
am tri ligu co tac dung giam dau nhung khong cho mot két qua co thé quan sat
duoc vé cai thién chirc nang ctia cot séng[30].

Niam 2007, Louise Chang nghién ctru nham danh gia tic dung giam dau
ctia cham ctru don thuan ddi voi DTL, cho thay két qua 33% co su cai thién
Ve trigu chimg dau, 12% cai thién vé chirc ning hoat dong[31].

Niam 2008, Unlu Z nghién ctru so sanh ba phuong phap diéu tri dau cot
séng that lung do TVDD 1a ap dung bai tap gidn dot séng, laser ning lwong
thap va siéu am tri liéu.Sau 15 budi diéu tri trong vong 3 tuan, két qua thu
duogc 1a cac BN déu giam d6 dau va cai thién cac chtc niang sinh hoat hang
ngay. Khong c6 sy khéc biét gitta 3 phuong phap, dua ra két luan ba phuong
phép trén trong d6 c6 siéu am trj liéu dong vai trdo quan trong trong diéu tri
DTL do TVDD [32].

Nam 2013, Ebadi S nghién cru hiéu qua diéu tri caa siéu am tri liéu
véi bai tap van dong trén 20 bénh nhan PTL tudi trung binh 31,7. Sau 10
budi diéu tri, diém VAS giam dugc 24%, cac chirc ning cot song cai thién
17% [33].

Nam 2014, George K.Lewis nghién ctru trén 30 ca dau moi co man
tinh, &p dung siéu am tri liéu trong mot gio cho két qua giam dau gap 1,94

lan, so v&i nhom diéu tri bang thudc [34].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU VA PHUONG TIEN NGHIEN CUU
2.1.1. Chit li¢u nghién ciru

Bai thubc KNC gdm muoi bon vi duoc liéu, 1a bai thudc nghiém
phuong, dua trén 1y luan cia y hoc cd truyén trong diéu tri chimg Hac tat
phong ciing nhu viéc phédi ngii cac vi thude theo phap, phuong va hai hoa céc
vi dugc lidu dé nang cao chat lugng diéu tri bénh 1y nay.

Bai thudc KNC da duge PGS.TS. Pau Xuan Canh va cong sy nghién
ctru thir nghiém doc tinh cap tinh va doc tinh ban truong dién trén thyc
nghiém cho két qua an toan [9].

Thanh phan bai thuoc KNC:

boc hoat 10g Phong phong 10g
Tan giao 10g Tang ky sinh 10g
Nguu tat 10g Bach thugc 059
Thuc dia 059 Khuong hoat 059
Té tan 059 DPing sam 10g
Puong quy 05g Xuyén khung 059
Do trong 059 Cam thao 029

Cac duogc liéu trong bai thube duoc dung dudi dang dugc liéu kho va
dat tiéu chuan trong Duoc dién Viét Nam V, duoc ché bién theo qui dinh cua
YHCT va can theo ty I¢ nhu trén.

2.1.2. Phuwong tién nghién ciru

May dién cham (Model: 04-05 JH): do Céng ty dau tu phat trién cong
nghé va xay lip K&N Viét Nam san xuat, gidy phép luu hanh sb: 40/BYT-TB-
CT Bo Y t&.Pac tinh may: Nang lugng chay may: 6VDC - 10mA. Dang xung:
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dang dao dong nghet str dung ca phan 4m duong. Tan s6: 0.5HZ - 60HZ. Bién
do xung chinh: 90 - 120V (+) (-) 10%. Bién d6 xung: 100uA max.
May dién cham M8 cua Bénh vién cham cuu trung wong voi nhiing
thong sb ky thuat twong tu
May siéu am diéu tri: ST- 10A cta Stratek Han Qudc, tan sb siéu am: 1
MHz+ 20%, cuong dd si€u am tdi da: 2W/cm2, tho1 gian kich thich 5 phut, do
tham nhap co thé khoang 6 cm tan sé rung: 100 Hz
Kim cham ctru bang thép khong gi, dai Sem — 10cm, duong kinh
0,1mm, dau nhon; xuét xu hang Dong A, Viét Nam.
Pince v6 khuan, bong, con 70°.
Thuéc do d6 gidn cot song that lung.
Thudc do do dau VAS.
Thude do tAm van dong CSTL.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
Tién hanh nghién ctu tién ctru, bénh nhan dugc chan doan 1a dau thét
lung do THCS, duoc diéu trj tai Bénh vién Cham ciru Trung vwong va Bénh
vién Tué Tinh.
2.2.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhéin dau cdt song thit lung do thoai héa
cot songtheo Y hoc hién dai
- Tuodi tir 30 tudi tré 1én.
- Khong phan biét gisi tinh.
- Lam sang: Biéu hién céc triéu ching trong héi chirng CSTL do
thoai hoa[7], [10], [14]
+ Pau cot sdng thit lung.
+ Diém dau canh CSTL.
+ Han ché van dong CSTL.
+ D4u hiéu Schober: do do gidn that lung< 13/10 cm
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+ Tam van dong: C6 han ché cac dong tac cua cot séng that lung (cui,
ngua, nghiéng, xoay)

+ Khong c6 cac ddu hiéu ép ré trén 1am sang nhu: Pau doc theo
duong di cua ré, day than kinh, nghiém phip bam chudng am tinh,
Lassegue 80 — 90 do, cac diém Walleix khong dau, khong c6 rdi loan cam
gidc, van dong hai chan,...

- Piém dau theo thang diém VAS < 7.

- Céan lam sang: Xquang thdy hinh anh thoai hoa, hep khe khop, dic
xuong, cau xuong, nut dot séng (gai déi), cung hoa, that lung hoa, di léch CSTL.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctru, tuan thu nguyén tac diéu tri,
da dumg thudc giam dau, gidn co trudc nghién ciru it nhat 3 ngay.
2.2.2. Tiéu chuin lya chon bénh nhin dau cdt song thit lung do thoai héa
cot songtheo Y hoc o truyén

Sau khi bénh nhan dugc kham va chan doan “Pau cét song that lung do
thodi héa cét séng” theo YHHD, tiép tuc dugc phan loai theo YHCT tuwong tng
v6i Yéu théng (do thoai hoa) thé Can than hu két hop phong han thap [17].

Bang 2.1. Triéu ching bénh theo YHCT

Thé bénh ] . ; ;
T cha Yéu thong the Can than hw ket hgp phong han thap
Thén tinh, nghiéng vé duong hu thi mat nhot, lu6i nhot,
réu ludi trang nhot. Nghiéng vé am hu thi sac mat hong,
Vong

réu ludi vang, chat ludi do.

Tiéng noi to, hoi thd binh thudng, lau ngay tiéng ndi co
Vian thé nho.
Pau lung, dau gbi moi, lao dong thi dau lung ting lén,

nghi ngoi dau giam, c6 thé c6 tdm phién, méit ngn, miéng

Van
rdo, hong kho.
An canh thit lung dau, co thé so thay khoi co co cimg bén
Thit dau. Nghiéng vé duong hu tay chan lanh, mach tram té.
i€

Nghiéng vé am hu long ban tay ban chan 4m, mach té sac.
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2.2.3. Tiéu chuin loai trir bénh nhan
- Pau thét lung c6 kém theo bénh nhiém trung, nhiém ddc toan than,
bénh tiéu duong.
- Cac bénh nhan viém cot séng dinh khop, viém khdp cung chau, lao cot
song, ung thu, chin thuong giy dot séng, thoat vi dia dém...
- Bénh nhan khong tu nguyén tham gia nghién ctu, khong tuan thu
nguyén tac diéu tri.
- Bénh nhan mic bénh tam than..
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang ma, tién ctru,
so sanh trudc va sau diéu tri, c6 doi chimg.
2.3.1.1. C¢ méu nghién ciru
Nghién ctru ldy ¢& mau gdm 60 bénh nhan, chia thanh 2 nhom: Nhom
NC 30 bénh nhén diéu tri bﬁng dién cham, siéu am tri liéu va bai thubc KNC;
nhém PC 30 bénh nhan diéu tri bang dién cham, siéu am tri liéu.
2.3.2. Quy trinh nghién ciru
Budce 1: Kham 1am sang chon 60 bénh nhan dau cot séng thét lung du
tiéu chuan theo YHHD va YHCT, chia thanh 2 nhém dam béo su twong dong
vé tudi, gi61, thot gian méc bénh va murc do dau.
Bude 2: Lam céac xét nghiém co ban trude diéu tri.
Huyét hoc: Hé)ng cau, bach cau, tiéu cau, huyét sac tb, mau léng.
Sinh hoa: Ure, Creatinin, AST, ALT.
Chup XQ c6t song thit lung.
Buwéc 3: Ap dung phuong phap diéu tri d6i voi timg nhom:
Liéu trinh cho ca 2 nhom 14 20 ngdy, ca hai nhém déu dugc tién hanh
diéu tri nén. Bénh nhan s& dugc tién hanh siéu am diéu tri, sau d6 dién cham.
Nhom nghién ctru s& udng thém thuéc KCN theo sy hudng din va giam sat

cua nhan vién y teé.
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Cham bd cac huyét theo cong thirc huyét nhu sau [35]:

A n - , s Céach
STT | Tén huyét Vi tri Tac dung dieu tri )
cham
B . Di tinh, liét duong,| .
A Dudi gai L2, do|, . N . |Cham séu
1 Than du . kinh nguyét khdng .
ngang ra 1,5 thon N . 0,5-1 thon
déu, dau lung, u tai
L . ) Dau lung, dau day| |, R
Dai truong |Dudi gai L4, do| . _ . |Cham sau
2 . than Kkinh toa, day .
du ngang ra 1,5 thon , ., ., 10,7-1 thon
bung, ia chay, tao bén
3 Ticu truong [Dudi gai S1 do|Ly, di tinh, dai dam,|Cham sau
du ngang ra 1,5thén  |ra khi hu, d4i ra mau |0,5 thén
L, Pau mom gai modi|Pau lung, dau day| . .
Giap tich L 2 . N Cham sau
4 dot song tur L2-S1|than kinh toa .
L2-S1 . 0,7-1 thon
ngang ra 0,5 thon
) . . |Pau that lung, kinh/Cham sAu
Yéu duong |Cho 10m dudi mom o . ) p
5 i 2 nguyét khong deu, khi|0,3 thon
guan gai dotsong L4 S
hu, di mong tinh
O sat bd sau-trong
xwong chay, bo
trudc co gap dai cac| Ty vi hu, dau bung, ia
. . |ngon chan va co|chay, kinh nguyét/Chédm sau
6 |Tamamgiao| , . N \ . 2
cang chan sau, tu|khong déu, di tinh,|0,5-1 thon
dinh cao cua mat ca|can than hu, mat nga
chan trong do Ién 3
thén

Sau khi da chon xong huyét tién hanh cham kim vao huyét — ndi cac
huyét kich thich bang xung dién v61 mdy dién cham. Can kiém tra lai may
dién cham trude khi van hanh lai may (tat ca cac niim di€u chinh vé vi tri s

0, cong tac dong, bat cong tic cho may chay thur, xem den bdo, van cac chiét
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ap diéu chinh cudng d6 dong dién...) sau d6 tién hanh diéu chinh cuong do
kich thich cho tirng huyét phu hop véi ting bénh nhan (nguoi bénh cé cam
giac d& chiu hodc thiy hoi cang tirc, nhung chiu dung duge). Cham bd tan sb
1-2 Hz.
Thoi gian kich thich 13 20 phat cho mét 1an dién cham
Liéu trinh: ngay mot lan trong 20 ngay dbi véi ca hai nhém
Theo ddi cac tai bién cua cham kim va tai bién cua kich thich dién dé
dé phong.
Siéu am diéu tri
-B6i du gel dan am 1én vang diéu tri 1a ving cdt sdng that lung va co
canh cot sdng that lung tir L1- S1 (gel dan am t6t, khong nhudém mau, khong
gay di tmg, khong bi da hap thu nhanh, khong dit tién).
- Chon lya thong sd phu hop: Thoi gian 10 phat/ 01 lan, cudong do
2W/cm? trong 20 ngay ddi véi ca 2 nhom.
- Trudce khi diéu tri ving c6 nguy co ldy chéo chui dau siéu am véi chat
khang khuan phu hop
- Pit dau 4m l1én ving diéu tri
- Bat may
- Di chuyén dau am trong ving diéu tri sudt thoi gian diéu tri
- Khi hoan thanh, 1y bo chat dan 4m khoi dau 4m va bénh nhan, danh
gia lai thay doi cua bénh nhan
Nhom nghién civu (Nhém NC):két hop bai thude KNC
Thubc sic bﬁng may sdc tai Bénh vién Tué Tinh. May chiét suét va
dong tai ty dong, ché tao theo tiéu chuan ISO: 9001. My van hanh bang dién,
theo quy trinh khép kin. Trudc khi cho bat dau van hanh may, tinh toan téng
s6 thang thudc (8-10 thang), dung tich nudc phu hop. Cach sac thudc: Thude

dugc rtra sach 02 1an, r61 ngdm trong vong 02 gio. Sau d6 d6 vao may va an
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nat. Thoi gian 4n dinh 1 02 gio voi nhiét ¢ 6n dinh 1a 120°C. May sic thudc
13 mot ndi ap suét c6 bd loc cin 1an 1. Sau khi thudc da thanh dich chiét s& tu
dong bom 1én ndi chiét suat. Trude khi thude chay vao ndi s& duoc loc 2 1an.
Sau khi cai dat cac chi sb can thiét, may s& cAn dong va dong tai tu dong. Tui
nylon duoc dit sin trong may. Thudc thanh pham s& ra ngoai c6 dung tich
120 — 130 ml/ tui.

MJi bénh nhan uéng 2 tai mdi ngay, chia 2 1an sang — chiéu, sau n 1h,
ubng lién tuc trong 20 ngay.

Nhom déi chieng (Nhém PC): Chi diéu tri nén bang dién cham va siéu
am tri lidu.
2.3.3. Cac chi so theo dbi trong nghién ctru
2.3.3.1. Cdc chi sé diic diém chung bénh nhén nghién ciru

Panh gia dic diém chung cta bénh nhan nghién ciru tai thoi diém trude
diéu tri (DO):

Tudi, gidi, nghé nghiép.

Thoi gian méic bénh.
2.3.3.2. Cdc triéu chirng lim sang theo YHHD trudc va sau didu tri

CAc triéu ching 1am sang s& duoc danh gid tai 3 thoi diém: trude diéu tri

(D0), ngay thtr 10 cua li¢u trinh (D10) va ngay tha 20 cuda li¢u trinh (D20):

Mitc do dau theo thang diém VAS

Do gidn cot sdng thit lung (Schober).

Tam van dong cot song that lung (gap, dudi, nghiéng, xoay).

Cac hoat dong chtrc nang sinh hoat hang ngay.
2.3.3.3. Cdc chi s6 cdn lim sang trwde va sau diéu tri

Céc chi s6 can 1am sang dugc danh gia tai 2 thoi diém DO va D20:

Cong thirc mau: cong thirc hdng cau, bach cau, tiéu cau, mau ling.

Sinh héa mau: chirc nang gan, chirc nang than.
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2.3.3.4. Tdc dung khéng mong muén xudt hién trong qud trinh diéu tri

Trong subt qué trinh diéu tri, bénh nhan s& duogc theo ddi va xir tri cac
tac dung khong mong mudn cta cic phuong phap diéu tri (néu co), bao gdm:
Chay mau, gdy kim, vung cham, nhiém trung, rdi loan tiéu héa, di ing, ban
do...
2.3.4. Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri
2.3.4.1. Pdnh gid hi¢u qud giim dau theo thang diém VAS

Mirc d6 dau chu quan cta bénh nhan duoc luong gia bang thang VAS
(Visual Analog Scale). Thang VAS dugc chia thanh 10 doan bang nhau béi
11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong thé chiu
duoc, c6 thé choang ngat) (Phu luc 2). Panh gia mic do dau lac vao vién
(D0) va sau diéu tri (D10, D20). Thang VAS duoc chia thanh 6 mirc do:

Bang 2.2. Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc dd Panh gia
0<VAS<I Khong dau 0 diém
1 <VAS<4 Pau nhe 1 diém
5<VAS<6 Pau vira 2 diém
VAS =7 Dau nang 3 diém

2.3.4.2. D¢ giin cot song thit lung (nghi¢m phdp Schober) sau diéu tri
Bénh nhan dtng thang, hai got chan sat nhau, hai ban chin mé mot goc

60°, ddnh diu & bo trén d6t sdng S1 do 1én 10 cm va danh dau ¢ d6. Cho bénh

nhan cui tdi da rdi do khoang cach hai diém d6. Binh thudng khoang cach (d)

do 1a 14/10-16/10 cm.
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Bang 2.3. Panh gia phén loai d9 gidn cdt sdng thit lung

Schober (cm) Panh gia
14/10 <d 0 diém
13/10 <d < 14/10 1 diém
12/10 <d < 13/10 2 diém
d <12/10 3 diém

2.3.4.3. Tam vin dpng cjt song thit lung trwde va sau diéu tri

St dung thudc do hai canh, m{t canh c6 dinh va mdt canh dich
chuyén theo sy di chuyén cia than ngudi, diém c6 dinh cua thudc dugc
chia dg tur 0 - 360°.

- Gap: Bénh nhan dung thang, diém cd dinh dit ¢ gai chau trude trén,
canh ¢ dinh dit doc dau, canh di dong dat doc than minh, chan hinh chit v,
cti nguoi toi da, goc do duoc 13 goe cua dd gip cot sdng, binh thudng > 70°.

- Do dudi cot séng: diém cb dinh dat ¢ gai chau trudc trén, canh ¢ dinh
dat doc dui, canh di doc dat doc than minh, yéu cau nguoi bénh ding théng,
chan dé hinh chir V, ngira nguoi ti da, goc do duoc 1a goc ctia d6 udn CSTL,
binh thuong > 35°.

- B0 nghiéng bén chan dau (hoac nghiéng sang chan khong dau): Bénh
nhan dung thang, diém c6 dinh & gai sau S1, canh ¢ dinh theo phuong thang
dung, canh di dong dat doc cot sdng, yéu cau ngudi bénh nghiéng toi da vé
tung bén, goc do dugc 1a goc nghiéng CSTL, binh thuong 1a > 30°.

- Do xoay sang bén chan dau (hoac bén chan khong dau): Bénh nhéan
dung thang, hai vai can, dat thudc song song hai vai, bénh nhan dit tay vao
héng va xoay ngudi toi da vé timg bén, canh di dong xoay theo dd xoay cua

vai, goc do duogc la goc xoay ciia CSTL, binh thuong > 30°[36], [37].



32

Bang 2.4. Panh gia tAim van dong cdt sdng thit lung

Gip Dubi Nghiéng Xoay
0 diém | 70° < Gép 25° < Dubi 30° < Nghiéng 25° < Xoay
1 diém | 60° < Gap < 70° | 20° < Dudi < 25° | 25° < Nghiéng < 30° | 20° < Xoay < 25°
2 diém | 40° < Gép < 60° | 15° < Dudi < 20° | 20° < Nghiéng < 25° | 15° < Xoay < 20°
3 diém Gap < 40° Dudi < 15° Nghiéng < 20° Xoay < 15°

Dua vao tong diém cac tam van dong cot sdng thit lung (Gap, dudi,

nghiéng, xoay) ma phan loai thanh cac mic do han ché nhu sau:

Bang 2.5. Phén loai tam van ddng cdt song thit lung

Tong diém Panh gia chung tam van dong CSTL Piém danh gia
0 diém Khong han ché 0 diém

1-4diém Han ché it 1 diém

5-7 diém Han ché vira 2 diém

12 - 8 diém Han ché nhiéu 3 diém

2.3.4.4. Cdc chirc niing sinh hoat hang ngay truwéc va sau diéu tri
Lya chon 4 trong 10 cau hoi cua bd cau hoi “OSWESTRY LOWBACK
PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE” dé danh gia su cai thi€én mirc do linh

hoat va hoat dong ciia CSTL trong sinh hoat hang ngay. Danh gid 4 hoat

dong: cham soc ban than, nang vat, di b, ngéi (Phu luc 5)[38].

Mbi hoat dong cé s6 diém tir 0 dén 5, nhu vay téng diém cua 4 hoat

dong 1a tir 0 d&én 20 diém, diém cang cao thi chirc ning sinh hoat cang giam.
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Bang 2.6. Panh gia chirc niang sinh hoat hang ngay

Tong sé diém 4 hoat dong Mirc do Piém
0-4 Tét 0 diém

5-8 Kha 1 diém

9-12 Trung binh 2 diém

13-20 Kém 3 diém

2.3.4.5. Pdnh gid hi¢u qua diéu tri chung

(Tong diém TPT — Tong diém SPT) + Tong diém TPT x 100%

Két qua diéu tri tot: tong diém sau diéu tri giam hon 80% so voi trudc
diéu tri

Két qua diéu tri kha: tong diém sau diéu tri giam tir 61% — 80% so voi
truge diéu tri

Két qua diéu tri trung binh:téng diém sau diéu tri giam tir 40% —dudi
61% so véi trude diéu tri

Két qua diéu tri kém: tong diém sau diéu tri giam dudi 40% so véi trudc
diéu trj.
2.4. PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Cham cutu Trung wong va bénh vién
Tué Tinh.

Thoi gian nghién ctru: Tir 8/2019 dén 3/2020.
2.5. XU LY SO LIEU

Sb liéu duge xur 1y theo phuong phap thdng ké y sinh hoc bing phan
mém xtr 1y s6 liéu SPSS 16.0.

Tinh gia trj trung binhva d6 1éch chuan SD.

So sanh gia tri trung binh cta cac nhom bang T — test, so sanh cac ty 18
ctia cac nhom bang kiém dinh 2.

Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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2.6. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru duoc su dé)ng y cua bénh nhan va bénh nhan duoc giai
thich rd vé quy trinh, muc dich nghién ctru cling nhu moi thac mac trong thoi
gian tham gia nghién cuu.

- Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao sic khoe cong dong khong
nham muc dich khac

- Céc thong tin ca nhan cua bénh nhan dugc dam bao gitr bi mat.

- Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xtr Iy s liéu

- Nghién ctru duogc thong qua tai Hoi dong dé cuong cua Hoc vién y
duoc hoc ¢b truyén Viét Nam

- Bai thuéc KNC d3 dugc Hoc vién y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam
nghién ctru doc tinh cip, ban truong dién va nghién ctiru duoc 1y.

- Bénh nhan c6 thé rat khoi diéu tri voi bat ky 1y do gi.

- Trong qua trinh diéu tri, néu tinh trang bénh ning 1én s& chuyén sang

phuong an diéu tri khac thich hop.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan chan doan dau that
lung do THCSTL (n = 60)

Nhém NC (n=30) Nhém BC (n=30)
Diéu tri:bién cham, Siéu am biéu tri; bién cham, Siéu am
diéu tri, uong thudc thang KNC diéu tri

banh gia tai DO, D10, D20

\ 4

Két qua diéu tri

A

KET LUAN

So d6 2.1.So dd nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Tudi

Bang 3.1.Phan b6 bénh nhén theo tudi

Nhém NC Nhém PC Tong
Tuoi (n=30) (n=30) (n=60) Pne-bC
n (%) n (%) n (%)
30— 49 10 333 | 12 40,0 22 | 36,7 | >0,05
50 — 59 9 30,0 7 23,3 16 | 26,7
60 — 69 6 20,0 4 13,4 10 | 16,6
> 70 5 16,7 7 23,3 12 | 20,0
X +SD 55,93 + 12,4 54,57 + 15,3 55,25+ 13,9 | > 0,05

Nhén xét: Bang 3.1 cho thiy Ti 1 bénh nhan dau cot séng thit lung phan
bd twong ddi dong déu gitra cac nhom tudi & nhém nghién ciu va nhom
chung, su khéc biét 1a khong co ¥ nghia théng ké vai p>0,05. C6 36,7% bénh
nhan dudi 50 tudi co biéu hién dau do thoai hoa cot séng that lung. Su khac
biét vé& tudi trung binh ciia bénh nhan nhém nghién cau va nhém chang 1a
khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi p> 0,05.

Tubi trung binh cia nhém NC 12 55,93 + 12,4 tudi, nhéom PC 1a 54,57 +
15,3 tudi, sy khac biét vé tudi trung binh ¢ hai nhom khong c6 ¥ nghia théng

ké véi p > 0,05.
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3.1.2. Giéi
Ty 1€ %
100%
m Nam
80% -
B Nir
0
000 Pne-pe > 0,05
40%
20%

0%
Nhom NC Nhom BC

Biéu d6 3.1. Phan bé bénh nhén theo giéi
Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho théy Bénh nhan nit chiém ti 1é cao hon & ca
nhom nghién ctru va nhoém ching véi p<0,05. Su khac biét vé ti 1¢ nam-nir
gifra nhoém nghién ctru va nhom chimg la nhu nhau véi p>0,05..
3.1.3. Nghé nghiép
Bang 3.2.Phéan b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Nhom NC Nhém PC Tong
Nghé nghiép (n=30) (n=30) (n =60)
n | (%) n (%) N (%)

Laodongchantay (1) | 13 | 433 | 14 | 466 | 27 45,0

Laodongtrioc(2) | 17 | 567 | 16 | 534 | 33 55,0

P12 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Pne-pc > 0,05

Nhéan xét: Bang 3.2 cho théykhéng 6 su khéc biét vé ti 1 bénh nhan lao
dong tri 6c va lao dong chan tay & cd nhom nghién clru va nhém chimg (p >
0,05). Ti 1& hai nhom nghé nghiép giita nhém nghién ciru va nhom chung 1a

tuong duong nhau (p> 0,05).
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3.1.4. Thoi gian méic bénh.
Bang 3.3.Phéan b6 bénh nhan theothdi gian mic bénh

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Téng

Nghé nghiép (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n (%) n (%) N (%)
<1 thang 1 3,3 2 6,7 3 5,0
1— 3 thang 4 | 133 | 3 | 100 7 11,7
>3 _ 6 thang 7 23,4 9 30,0 16 26,7
> 6 thang 18 60,0 16 53,3 34 56,6

Pne-pc >0,05

Nhan xét: Bang 3.3 cho thay dic diém thoi gian mac bénh c6 su tuong
ddng gitra hai nhém, bénh nhan c6 thoi gian méc bénh trén 6 thang chiém ty
1¢ cao nhat 56,6%, va thip nhit & nhom mic bénh dudi 1 thang. Sy khéac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2. KET QUA PIEU TRI TREN MOT SO CHI SO LAM SANG VA
CAN LAM SANG

3.2.1. Cai thién vé mirc d§ dau sau diéu tri

Piém VAS Ppo-p1o < 0,05
Ppo-p2o < 0,05
7 6,17 £ 0,93
Pnc-nc < 0,05
6
® 931081 4,17 £0,79
4
i 2,07 +0,76
3,3+0,86
2
1 Nhém NC Nhém BC
0,96 +£ 0,47
0
DO D10 D20

Biéu d6 3.2. Piém VAS trung binh qua céc thoi diém
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Nhan xét: Biéu d6 3.2 cho thiy sau 10, 20 ngay diéu tri diém dau VAS
ctia ca hai nhom déu giam co6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhém NC giam
diém VAS tir 6,17+ 0,93 xudng 0,94 + 0,47 sau 20 ngay diéu tri nhiéu hon
nhom PC tir 5,93 + 0,81 xudng 2,07+ 0,76 c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 3.4. Phan loai mirc @ dau theo thang diémVAS truéc va sau diéu tri

Khong . 5
) Dau nhe Dau vira | Dau nang
Chi s0 dau Poo-p20

n % n % n % n %

Nhém| DO | 0 | 0 | 0 | 0 |19 | 633 |11367
<0,05

NC D20 |12 | 400 | 14 | 467 | 4 | 133/ 0| O

Nhém | DO | O 0 0 0 24 | 80,0 | 6 | 20,0
PC |p20| 5 | 16,7 | 10 | 333 | 14 | 46,7 | 1 | 33

<0,05

Pne-pe Poo> 0,05; pp2o< 0,05

Nhén xét: Bang 3.4 cho thay trudc diéu tri bénh nhan nghién ctru déu c6
diém dau VAS mirc do vira va nang. Sau diéu tri 20 ngay, nhom NC bénh
nhan mtc d6 dau nhe chiém da sb, khong c6 bénh nhan nao mic do nang.
Trong khi d6, nhom PC bénh nhan mtrc 46 dau vira chiém da sd, con 3,3%

bénh nhan mirc do dau ning, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.2. Cai thién vé d gidn cdt song thit lung sau diéu tri

3.2.2.1. Sw cdi thién dé giin cit song thit lwng trung binh

Shober (cm)
10 Ppo-p10 < 0,05
Ppo-p20 < 0,05
o Pne-pc > 0,05
14 13,36 £ 0,63 13,71+ 0,81
13
12 HOR068 12,73 % 0,69 13,03=0.68
11 ,
Nhom NC Nhom PC
10 10,77+0,61
DO D10 D20

Biéu d6 3.3. P) giin cot song thit lung tai cac thoi diém
Nhén xét: Biéu dd 3.3 cho thdy do gidn CSTL sau diéu tri ting & ca hai
nhom, sy thay doi so véi trudc diéu trj tai D10, D20 c6 ¥ nghia thong ké véi p
< 0,05. Nhém NC tang nhiéu hon nhém DC sau ca 10 ngay va 20 ngay diéu
tri, tuy nhién su khac biét chwa c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.5. Chénh léch d¢ giéin cdt song thit lung trude va sau diéu tri

Nhom NC Nhém BC
Chénh léCh pNC-DC
Schober | Tyl€¢ % | Schober | Tylé %

Apo-p10 2,59+0,11 24,0 1,67 +0,12 151 |>0,05

Apo-p20 2,94 + 0,16 27,3 1,76 £ 0,13 17,8 > 0,05

Nhan xét: Bang 3.5 cho thdy sau diéu tri 10 ngay va 20 ngdy nhém NC
c6 d6 gidn cot sébng that lung trung binh ting nhiéu hon nhém PC, su
khacbiét khéng co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.2.2.2. Pdc diém dé giin cot song thit lung sau 20 ngay diéu tri

Bang 3.6. P9 gidin cot song thit lung ciia 2 nhom trwée va sau diéu tri

) >14 cm 13 cm 12 cm <11lcm
Chi so Ppo-b20
n % n %0 n % n %
Nhém| DO | 1 | 33 | 4 |133| 14 | 46,7 | 11 | 367
< 0,05
NC 'D20|19(633| 8 [267| 3 |100]| O 0
Nhém| DO | 2 | 66 | 5 | 16,7 | 13 | 433 | 10 | 334
< 0,05
PC | p20 |12 |400| 12 |400| 6 |200| O 0
Pne-pe Poo> 0,05; pp2o< 0,05

Nhan xét: Bang 3.6 cho thay sau diéu tri 20 ngay do gidn that lung cua

bénh nhan & ca hai nhém déu cai thién tét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bénh nhan c6 d6 gidn cot séng that lung > 14cm & nhom nghién cau
chiém63,3% cao hon & nhom ddi ching 12 40,0%, su khac biét giira hai nhom

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

3.2.3. Cai thién tAm vin dong cot song thit lung sau diéu tri

3.2.3.1. Sw cdi thién vé tim vin dong gip

Bang 3.7. Tam van dong gap trudc va sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhom BC Pne-pC
DO X +SD ) 55,37 + 2,68 56,03 + 4,28 > 0,05
D10 X + SD °) 68,33 + 4,02 62,73 + 3,77 > 0,05
D20 X + SD (°) 79,17 £4,51 68,7+4,1 < 0,05

Pbo-b10 <0,05 <0,05

Pbo-b20 <0,05 <0,05
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Nhén xét: Bang 3.7 cho thiy tam van dong gap trung binh sau diéu tri 10
ngay, 20 ngdy déu ting ¢ ca hai nhom, su khac biét mdi thoi diém ¢ mbi
nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhom NC ting nhiéu hon nhém PC
sau 10 ngay ciing nhu 20 ngay diéu tri, tuy nhién tai thoi diém sau 10 ngay
diéu tri su chénh léch khac biét khong c6 y nghia théng ké voi p > 0,05, tai
thoi diém sau 20 ngay diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.3.2. Sw cdi thién vé tam vin dong dudi

Bing 3.8. Tam van dong dudi trudce va sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhom PC Pne-pC
DO X + SD (°) 20,03 +1,01 21,2 + 2,37 > 0,05
D10 X +SD (°) | 24,07+1,42 224+15 <0,05
D20 X +SD (°) | 26,97 £2,16 24,23 £1,28 <0,05

Ppo-p10 <0,05 <0,05

Pbo-p20 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Bang 3.8 cho thay tim van dong dudi sau diéu tri ting & ca 2
nhom, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhém NC ting nhiéu
hon nhém PC sau 10 ngay ciing nhu 20 ngay diéu tri, sy khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.

3.2.3.3. Sw cdi thién vé tim vin dong nghiéng

Bang 3.9. Tam van dong nghiéng truéc va sau diéu tri

Nhém Nhoém NC Nhom BC Pne-pC
D0 X +SD ) 22,07 = 0,99 22,83+1,14 > 0,05
D10 X +SD (°) 27,62+199 | 2533+0,99 <0,05
D20 X + SD (°) 30,83 +1,14 27,4+ 1,77 < 0,05

Ppo-b10 <0,05 <0,05

Ppo-p20 <0,05 < 0,05
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Nhén xét: Bang 3.9 thiy tdm van dong nghiéng sau diéu tri ting & cahai
nhom, khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhom NC ting nhiéu hon
nhom PC sau 10 ngdy, ciing nhu 20 ngay diéu tri, khac biét c6 y nghia théng
ké voi p < 0,05.
3.2.3.4. Sw cdi thién vé tim vin dong xoay

Bang 3.10. TAm vin ddng xoay trwdée va sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém PC PnC-bC
DO X + SD (°) 20,43 +1,01 21,2 +2,37 > 0,05
D10 X + SD (°) 23,07 +1,42 224+15 > 0,05
D20 X +SD ©) 27,38 +2,16 24,23 +1,28 > 0,05
Pbo-p10 <0,05 < 0,05
Pbo-p20 <0,05 < 0,05

Nhén xét: Bang 3.10 cho thdy tim van dong xoay sau diéu tri ting & ca 2
nhom, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhéom NC ting nhiéu
hon nhém BC sau 10 ngay ciing nhu 20 ngay diéu tri, tuy nhién su khéac biét
chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.2.3.5. Mirc dj han ché vin dong truéc va sau diéu tri

Bang 3.11. Phan loai mirc @0 han ché van dong trudc va sau diéu tri

. Nhom ching (n = 30) Nhom NC (n = 30)
dgf;ncvs@ﬁ DO D20 DO D20 | Dhee
n % n % n % n %
Khong han ché| 2 6,7 5 (167 O 0 14 | 46,7
Nhe 8 |26,7| 13 |433| 6 |20,0| 13 |433
Vira 13 1433 | 8 |26.7| 16 |533| 3 |10,0 |p<0,05
Nang 7 1233 4 |133]| 8 [267] O 0
Ppo-D20 p <0,05 p <0,05
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Nhan xét: Trude diéu tri 100% bénh nhan nhém NC ¢6 han ché van
dong, sau diéu tri 20 ngay khong c6 bénh nhan han ché muc do nang. Mirc
d6 han ché van dong nhom NC cai thién tét hon nhom PC, sy khac biét
trudc va sau diéu tri, cling nhu su khac biét gitta hai nhém c6 y nghia théng
ké véi p < 0,05.

3.2.4. Cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay qua b ciu héi Oswestry
Bang 3.12. Panh gia CNSHHN truwéc va sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom PC PnC-bC
DO X +SD (°) 12,07 + 2,06 11,03 +1,96 > 0,05
D10 X + SD (°) 6,20 £ 1,65 7,23+1,64 <0,05
D20 X + SD (°) 3,59 £1,29 4,85+ 1,38 <0,05

Ppo-b10 <0,05 < 0,05

Ppo-p20 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Bang 3.12 cho thay diém trung binh CNSHHN cutia 2 nhém
sau diéu tri 10 ngay, 20 ngay cai thién c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Su
khac biét vé diém trung binh CNSHHN sau 10 ngay, 20 ngay diéu trinhém
NC cai thién tot hon nhém PC su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.13. Phén loai CNSHHN truéc va sau diéu tri

Nhém , Nhom NC ’ Nhom DC
Tot | Kha| TB | Kém | Tot | Kha | TB | Kém
n 0 0 22 8 0 0 21 9
Do Ty 1€ % 0 0 73,3 | 26,7 0 0 70,0 | 30,0
n 21 7 2 0 7 13 10 0
b20 Tyl€ % | 700 | 23,3 | 6,7 0 23,3 | 43,4 | 33,3 0
Ppo-p20 <0,05 <0,05
Pne - pe Pp20< 0,05

Nhén xét: Bang 3.13 cho thiy c6 su thay doi vé phan loai CNSHHN cua
hai nhom sau 20 ngay diéu tri. Nhém NC xu huéng thay dbi tét hon nhéom DC
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.5. Két qua diéu tri mdt sé chirng trang theo YHCT

Bang 3.14. Sw thay d6i mot s dic diém mach, ludi theo YHCT
Nhom NC Nhom DC
Dic diém DO D20 DO D20 Pne-pe

n|{% | n | % | n | % | n | %

Pac diem mach

Tram té 18 |60,0| 12 [40,0| 17 [56,7| 12 |40,0
Té xac 12 [40,0] 8 [26,7| 13 |43,3] 10 [33,3| >0,05
Binhthuong | 0 | 0 | 10 [333] 0 | 0 | 8 |26,7
P >0,05 > 0,05
Chit ludi

Chatludidé | 11 [36,7| 6 [20,0] 10 [33,3| 8 [26,7

Chat ludinhot | 16 [53,3] 9 [30,0| 15 [50,0| 12 [40,0| > 0,05

Chat ludihong | 3 |10,0| 15 |50,0| 5 |16,7| 10 |33,3
p < 0,05 > 0,05

Réu luoi

Trangnhét | 18 [60,0| 6 [20,0| 17 [56,7| 13 [43.3

Khong réu 3 1100 2 |67 | 2 |67 | 2 | 6,7

Vang mong 9 [300] 5 [16,7| 10 |333| 7 [233

Binhthuong | 0 | 0 | 17 [56,7] 1 [33] 8 |26,7
P <0,05 > 0,05

> 0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, nhom NC 50% bénh nhan chat ludi binh
thuong, 56,7% bénh nhan réu ludi binh thuong so véi trugediéu tri, khac biét
c6y nghia théng ké voi p < 0,05, cao hon nhémBC tuy nhién su khac biét
chua c6y nghia thong ké voi p > 0,05. Ca hai nhom c6 biéu hién binh thuong
héa cac dicdiém cua ludi sau 20 ngélydiéu tr1, su khac biét chua coy nghia

thong ké.
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Nhom NC Nhém PC
Triéu ching bo Khong do bo Khong do
DO DO
n % n % n % n %
Moi gbi 26 | 17 | 654 | 9 |346| 24 | 13 | 542 | 11 | 458
So gi6 11 | 7 |636| 4 [364| 12| 5 [41,7| 7 |583
So lanh 14 | 10 |714| 4 |286| 11 | 6 |[545| 5 |455
Tiéu dém 17 | 11 |[647| 6 [353| 14 | 7 |500 50,0
U tai 12| 8 |667| 4 |333| 11| 4 |364| 7 |636
Chantaylanh | 10 | 7 |700| 3 |[300| 8 | 3 |375| 5 [625
Tam phién 8 5 |625| 3 |375]| 8 4 |500| 4 |500
Miéng kho 11 | 7 |636| 4 [364| 10| 6 [600| 4 |400
D > 0,05 > 0,05
Pne - be > 0,05

Nhan xét: Co su cai thién cac ching trang YHCT ¢ ca hai nhoém sau 20

ngay diéu tri, nhém NC cai thién nhiéu hon nhémPC, tuy nhién sy khac biét

chua coy nghia thong ke.
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3.2.6. Sw thay d6i cac chi sé cin lJAm sang

Bang 3.16. S thay ddi cac chi s6 can 1am sang trudc va sau diéu tri

Nhoém NC Nhém PC
Xet nghi¢m Truée DT Sau DT Truée PT Sau DT
X+ SD X +SD X+ SD X+ SD

Hong cau (T/L) | 4,88+048 | 4,89+045 | 463+0,35 | 4,72+0,26
Bach cau (G/L) 752+183 | 736+17 | 752+182 | 7,34+154
Tiéu cau (G/L) | 242,63+ 64,98 | 236,5 + 56,43 | 215,63 + 56,83 | 234,7 + 58,07
Hemoglobin (g/l) | 134,4+9,08 | 132,4+7,65 | 129,4+578 | 130+8,45
Ure (mmol/l) 520+1,13 | 546+115 | 497+132 | 526+1,25
Creatinin(umol/l) | 84,97 + 18,24 | 83,59 + 18,07 | 82,64 + 15,73 | 83,06 + 16,27
ALT (U/L/37°C) | 22,98+9,33 | 22,82+8,13 | 23,68+8,27 | 22,81 +7,46
AST (U/L/37°C) | 26,39 +11,07 | 25,05+ 9,07 | 24,63 + 11,57 | 25,47 + 8,92
D > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Cac chi s6 can lam sang trudc va sau diéu tri cia 60 bénh

nhan déu trong gidi han binh thuong, su thay ddi gia tri cac chi s6 1am sang

sau diéu tri so voi trude diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.2.7. Két qua diéu tri chung

TS 18 %
60
50 50 m Nhém NC

40 36.7

26.7 B Nhom BC

16.7
20 I 13.3 o6 Prcnc < 0,05
; 0 B =
Tt Kha Trung binh Kém

Biéu d6 3.4. Két qua diéu tri chung sau 10 ngay.

Nhan xét: Bidu d6 3.4 cho thiy sau 10 ngay diéu tri & nhom NC bénh
nhan dat két qua trung binh chiém ty 1& cao nhat chiém 50%, tuong dwong
nhom PC, tuy nhién nhém NC ¢6 16,7% bénh nhéan dat két qua tot va 26,7%
bénh nhan dat hiéu qua kha, cao hon nhoém DC. Sy khac biét vé két qua diéu

tri sau 10 ngay giira 2 nhdm c6 y nghia théng ké véi p < 0,05 .

T 16 %
100 m Nhom NC
80
80
B Nhom BC
60 50
40 Pne-pe < 0,05
22.3 20
13.3
20 l 6.7 , 67
0 [] L -
Tét Kha Trung binh Kém

Biéu d6 3.5. Két qua diéu tri chung sau 20 ngay.

Nhan xét: Biéu dd 3.5 cho thay sau 20 ngay diéu tri, & nhom NC co ty
1¢ bénh nhan dat két qua tot chiém da sé 1380,0%, nhém DC ty 1é bénh nhan
dat két qua kha chiém ty 1 cao nhat 1a 50,0%. Su khéac biét c6 y nghia thong
ké v6i p < 0,05.
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3.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Trong qua trinh diéu tri 60 bénh nhan & ca hai nhom khong ghi nhin bat
ky tac dung khong mong mudn nao cua cac phuong phap diéu tri:

- Cham ctru: Vung cham, nhiém trung vi tri cham, gdy kim

- Dung thude: Roi loan tiéu hoa, di ung, méan nglra
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Tuobi

Theo nghién ctru cia Tran Ngoc An (2000), c6 méi lién quan thudn
chiéu giira hoi chimg that lung hong va do tudi, tudi cang cao thi sy tac dong
xau lén cot sdng cang nhiéu cung voi su thoai hoa sinh 1y, gdy nén cac bénh
Iy cot song trong d6 dau cot song thit lung chiém ty 18 cao [5]. Trong nghién
ctru cua chung t61, tudi trung binh ciia nhém bénh nhan NC la 55,93 + 12,4
nhom PC 1a 54,57 + 15,3 (su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p >
0,05). Két qua nay la twong dong voi cac tac gia Nguyén Thi Hai Yén (2015)
[27], Nguyén Thu Huong (2016) [28] cho rang bénh nhan bi dau cot séng thit
lung do nguyén nhan co hoc ¢6 d6 tudi thuong gip 1a trén 50 tudi. Bénh nhan
thuong van trong do tudi lao dong nén viée dau cot song thit lung lam anh
hudng nhiéu téi cong viéc va chirc nang sinh hoat hang ngay khién nén mong
mudn dat hiéu qua diéu tri nhanh chéng.

Ngoai 50 tudi, co thé co su giam 10 rét cua tat ca cac hé co quan nhét 1a
hé co xuwong khop: sy thoai hoa ting dan; & xwong su pha hiy 16n hon sy tai
tao dan dén lodng xuong, nguy co xep dbt song ting; giam dich khdp trong
cac bao hoat dich; dia dém thoai hoa sinh hoc; cac day chéng X0 hoéa, giam do
dan héi [5], [39]. Hon nita theo Y hoc cb truyén: lung 1a phu cua than, than
tang tinh sinh tuy, than chu cdt tiy; con gai 42 tudi mach cua ba kinh duong
suy kém...; 49 tudi mach nham hu, thai xung mach kém, thién quy hét dia
dao khong thong nén than thé hao mon ma khéng cé con; con trai 40 tudi than
khi suy dan...; 48 tudi duong khi suy, 56 tudi can khi suy, sy cir dong ctia gan

yéu, thién quy suy hét, tinh it, than tang giam sht, toan than mét moi [40],
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[21]. Vi thé, trén 50 tudi hay dau lung moi gdi, nén thudng mic Yéu théng
hay dau cot song thét lung trong YHHD & Itra tudi nay 1 hop 1y.

Tuy nhién, & cd hai nhom, c6 36,7% bénh nhan & do tudi dudi 50 co biéu
hién dau cot séng thét lung do thoai hoa. Xa hoi hién dai voi su trg giap cua
nhiéu loai may moc khién con ngudi quen dan véi 16i séng tinh tai, it van
dong dan t6i hé co-xuong-khép khong duoc van dong va tap luyén diing muc.
Qua trinh thoai hoa theo d6 dién ra sém hon anh hudng téi chét lugng cudce
song ciia nhém bénh nhan tré tuoi.

4.1.2. Gio6i

Pau cot séng that lung do thoai hoa gip ¢ ca hai gidi, sy phan bo ty 18
nam nit khac nhau tuy theo tirng nghién ctru. Trong nghién ctru cua chung to1
ty 1€ nir gi61 b1 bénh cao hon nam gi¢1, nhdém NC c6 ty 1€ bénh nhan nit chiém
66,7%, ty 1€ nit/nam = 2,0, nhom DC co ty 1¢ nit/nam = 2,33, su phan b6 theo
gidi gitta hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua
nay c6 diém tuong dong véi két qua cac nghién ctru ctia: Vi Thi Thu Trang
(2017) ty 1€ nit/nam = 2 [41], Vi Thi Tam (2018) ty 1€ nay la 1,2 [42],
Schneider S, Randoll D, Buchner M (2006) ciing c¢6 két qua twong tu nghién
ctru ctia chiing toi vé ty 1& nit mac bénh cao hon nam [43].

Almeida ICGB (2008) chi ra rang thoi gian mang thai lam nguoi me ting
can va tu thé khong thuan loi cho cot séng lam gia ting dang ké dau that lung
[44]. Freburger JK (2009), Johannes CB (2010) cho thiy viéc nguoi me
thuong xuyén phai bé va cham soc tré, ciing voi thoi gian 1am noi tro cham
soc gia dinh ciing khién cho nit gidi d& bi mac bénh [44], [45]. Nhiing nghién
ctru gan day déu cho thay nit gidi do tudi man kinh c6 sy gia tang cac bénh 1y
xuong khép nhat 1a thoai hoa va lodng xwong. Sy khac biét gilta nam gidi va
nit gidi bi bénh con lién quan t6i dic diém lao dong, trong diéu kién kinh té

nudce ta hién nay, nit gi61 ngoai lam nhirng cong vi¢c van phong, cong nhan...



52

thoi gian ngdi nhiéu, d& bi vi chin thuong, ting tdc d6 thoai hoa cot séng va
kha nang thoat vi dia dém, thi cling phai lam nhiing cong viéc nang nhoc
khong thua kém nam gidi lam tang ty 1¢ mac bénh ¢ nit. Theo YHCT, phu nit
sau khi sinh né khi huyét déu bi hu ton, din dén cong ning tang phu suy giam
nhét 13 hai tang can va than, can chu can, than chu cbt tuy, can than hu lam
lung gdi dau moi[46]. Nhu vay, co thé giai thich ty 1& nit gidi bi bénh ngay
cang cao hon nam gidi.

4.1.3. Nghé nghigp

Trong nghién ctru clia chiing toi, nghé nghiép bénh nhan duoc chia lam
hai nhom: Lao dong chan tay bao gdm cong nhén, nong dan hoic nhing
nguodi mang, vac bung bé hodc lam céc viéc ndng khac, thuong xuyén dung
stc 1a chinh; Lao dong tri 6c gdm can bd huu, gido vién, nhan vién vin
phong,... Két qua, nhom NC lao dong tri 6c chiém ty 1€ cao hon vo1 56,7%,
nhom BC 1a 53,4%, ciing pht hop véi két qua nghién ctru ciia Vil Thi Thu
Trang (2017) [41], Vi Thi Tam (2018) [42].

Nhiing nghé nghiép thudc nhom lao dong nang khi lao dong cot séng
thuong phai van dong qué gidi han sinh 1y, 1am viéc trong tu thé gd bo trong
thoi gian dai, chiu rung soc, ci gap lung ra trudc,... hodc cac cong viéc doi
hoi chiu tai trong qua 16n, lién tuc lam cho cac td chic phén mém canh cot
séng cang cimg, dia dém va cot song khong dugc nudi dudng ddy nhanh toc
d6 thoai hoa. Tuy nhién, Heneweer H (2009), Knuth AG (2009) déu chi ra
rang viéc ngdi nhiéu lam gia ting dang ké dau cot sdng thit lung cap va man
tinh [47], [48].

4.1.4. Thoi gian mic bénh
Trong nghién ctru cuia ching to6i, thoi gian mic bénh ctia bénh nhan

nhom NC nhiéu nhét 1 trén 6 thang (60%), sau d6 14 thoi gian tir 3 — 6 thang
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(23,4); nhom PC ty 1&¢ mic bénh trén 6 thang ciing chiém ty 1& cao nhat
(53,3%), su khac biét vé phan bd bénh nhan theo thoi gian méc bénh & hai
nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. So sanh véi cac két qua nghién
ctru khac ¢é su tuong déng: Lai Poan Hanh (2008) bénh nhan méc bénh trén
6 thang chiém 48,57% ; Nguyén Thi Ta Anh (2014) c6 60% bénh nhan thoi
gian mic bénh > 6 thang ; Vii Thi Thu Trang (2017) ty 1& nay 1a 50% ;
Nguyén Van Minh (2017) [41].

Nghién ciru ciia chiing t6i tién hanh trén déi tugng co thoai hoa cot song
that lung. Thoai hoa khop 14 mot qua trinh lau dai, bénh thudng tién trién tir tix
v6i cac dot khoi phat dau cot song that lung cip co thé tu khoi trén nén dau
moi 4m i, kéo dai man tinh.Bénh nhan thuong quen dan véi tién trién cua
bénh, coi d6 1a bénh tudi gia va khong nhdp vién cho t&i khi dot cdp tro 1én
nghiém trong anh huéng nhiéu dén cong viéc va sinh hoat. Nghién ciru cia
Hoy D (2012) chi ra rang nguoi 16n tudi ¢ xu huéng chiu dau nhiéu hon
nguoi tré tudi, két hop voi cac yéu td lién quan dén ldo hoa nhu suy giam
nhan thirc va giam kha nang nhan biét dau, trdim cam lam gia ting ty 1é bénh
man tinh & ngudi cao tudi [49].

4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Sy cdi thién mirc d§ dau

Pau cot séng thit lung do nguyén nhan thoai hoa cot séng khong phai 1a
bénh 1y nguy hiém dén tinh mang, song can tré cudc song sinh hoat, lao dong
hang ngay dan dén giam chat luong cudc sdng cua bénh nhan. Trong d6 dau
1a biéu hién sém nhat ciia bénh, ciing 1a nguyén nhan chinh 1am cho bénh
nhan kho chiu, han ché van dong phai nhap vién diéu tri. Tén thuong co ban
trong thoai hoa CSTL 1a tinh trang thoai hoa sun khép, dia dém cot song phoi
hop v6i nhing thay d6i & phan xuong dudi sun va mang hoat dich, vi thé kha

nang chiu luc do dan hoi kém dan dén phan tng dau khi tac dong luc vao cot
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séng. Pau cot séng thit lung cdp tinh do nguyén nhan co hoc thuong khai
phat dot ngot sau hoat dong sai tu thé, sau mang vac vat nang hoac sau khi
nhiém lanh ma nguyén nhan thuong do cing gidn diy chang, do cing co qua
mirc. Dic trung cta tinh trang dau 1 dau kiéu co hoc, thudng & ving thit lung
thap, khong lan hodc lan xudng ving méng, dau tang 1én khi van dong, gang stc
hodc dimg lau va giam khi nghi ngoi & tu thé hop 1y, khi ding cac thudc giam
dau thong thuong; dau thuong it lién quan dén nhip ngay dém nhung c6 thé chiu
thc dong boi sy thay doi thoi tiét,... Trén nén thoai hoa cot song thit lung véi sy
thay doi ctia cac ciu tric giai phdu ving that lung, day chang, gan, co dé bi kich
thich, co rit chi véi mot kich thich nhé dan t6i dau viing thit lung cp tinh.

Tir biéu dd 3.2 cho théy tai thoi diém DO diém dau VAS trung binh cta
hai nhém khong ¢6 sy khac biét véi p > 0,05, cia nhom NC 1a 6,17 + 0,93, va
nhom BC 14 5,93 + 0,81. Sau diéu tri 10 ngay va 20 ngay ca hai nhom déu c6
xu huéng giam diém dau VAS, cu thé: Sau 10 ngay, nhém NC giam xudng
con 3,3 + 0,86 diém (cai thién 46,51%), trong khi d6 nhém PC chi giam
xubng con 4,17 £ 0,79 diém (cai thién 29,68%), su khac bit c6 ¥ nghia thong
ké vo1 p < 0,05. Sau 20 ngay, nhom NC giam con 0,96 + 0,47 (cai thién
84,4%), nhom DC gidm con 2,07 + 0,76 (cai thi¢n 65,1%), sy khac bi¢t co ¥
nghia théng ké véi p < 0,05.

Trude diéu tri, 100% bénh nhan trong nghién cru déu dau muc do vira
hoac ndng, su khac biét gitta nhom NC va nhom DPC 1a khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Sau 20 ngay, nhém NC khong con bénh nhan nao dau tir
muc do vua tré 1én (100% bénh nhan diém VAS < 7), ¢6 12 bénh nhan
(chiém 40,0%) bénh nhan hoan toan khong dau. O nhéom PC ¢6 5 bénh nhan
(chiém 16,7%) hoan toan khéng dau, con 1 bénh nhan (chiém 3,3%) dau
nang. Su khac biét vé phan loai diém dau VAS tai cac thoi diém D20 cta 2

nhom cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Nhu vay, sau diéu trj 20 ngady nhém NC giam diém VAS nhiéu hon
nhom BC, d(‘A)ng thoi cai thién mic do dau theo thang diém VAS nhiéu hon,
su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. C6 thé noi viée sir dung bai
thudc thang KNC két hop dién chdm va siéu am tri liéu c6 tac dung giam dau
nhiéu hon viéc khong dung thude.

Nam 2015, tac gia Nguyén Thi Hai Yén nghién ctru tac dung cta chdm
ctru két hop véi xong hoi thudc YHCT so sanh v6i chdm ciru don thuan diéu
tri dau vung that lung cap [27]. Két qua cho thay sau 30 ngay diéu tri, nhom
nghién ctru giam diém VAS trung binh tir 6,48 + 1,50 xubng 1,90 + 0,70 diém
so v6i nhém chimg giam tir 6,06 + 2,00 xudng 3,40 + 0,90 diém. Sau diéu tri,
tAt ca cac bénh nhan chi dau & muc nhe hodc khong dau.Véi thot gian diéu tri
ngan hon (20 ngay so v&i 30 ngay), bang viéc két hop sir dung bai thude sic
KNC két hop vé6i dién cham, siéu am tri liéu ving lung, nghién ctru ciia ching
t6i cho hiéu qua diéu tri gan nhu twong duong véi nghién ciru trén. Sau diéu
tri, nhom NC c6 diém VAS trung binh thap hon nghién ctru ciia Nguyén Thi
Hai Yén (0,96 + 0,47 so vé6i 1,90 + 0,70)[27].

Két qua nghién ctru cta chung toi ciing trong duong véi tac gia Nguyén
Thu Huong (2016) [28] va Nguyén Tién Diing (2017) [29]. Nguyén Thu
Huong nghién ctru trén 60 bénh nhan tir 18 tudi mac dau lung cap sir dung bai
thuc Cat cin thang két hop dién cham so véi dién chdm don thuan. Sau 14
ngay diéu tri, 30 bénh nhan nhom nghién ctru c6 diém VAS trung binh giam
tu 6,87+1,46 Xuéng 1,67+0,79. Nghién ctu cua Nguyén Tién Diing st dung
siéu am tri liéu két hop véi dién trudong cham va xoa bop bam huyét trén bénh
nhan dau cot séng thit lung do thoat vi dia dém. Két qua sau 20 ngay diéu tri
diém VAS ¢ nhém nghién ciru giam tir 6,32+ 1,04 xudng 0,7+ 0,69 diém.
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4.2.2. by gian CSTL

Sy han ché d¢ gidn CSTL 13 hau qua cta triéu chimg dau, ngoai ra su co
co canh sdng, co kéo cac td chirc lién két ciing dan dén tinh trang nay.

Két qua biéu dd 3.4, bang 3.9, bang 3.10 cho thdy: Trudc diéu tri, do
gian CSTL cua hai nhoém khong c6 su khac bi¢t voi p > 0,05, sau diéu tri déu
cai thién rd rét, khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05. Nhom NC ting
nhiéu hon nhém PC, cu thé: Sau 10 ngay, do gidn CSTL ctia nhom NC ting
tor 11,77 +£ 0,68 cm 1én 13,1 + 0,63 cm (tang 1,33 = 0,11 cm twong duong
11,3%), nhom BC tang tir 11,67 = 0,61 cm 1én 12,73 = 0,69 cm (tang 1,06 +
0,12 cm tuong duong 9,1%), tuy nhién gitra hai nhom su khac bié€t chua co6 y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 20 ngay, nhom NC c6 50,0% bénh nhan c6 d¢ gian CSTL binh
thuong (Schober > 14cm), do gian tang 1,93 + 0,16 cm tuwong duong 16,4%;
nhoém DC chi c6 40,0% bénh nhan c6 do gian CSTL binh thudng, con 6 bénh
nhan c6 do gian CSTL kém (Schober = 12 ¢m) chiém 20%, d6 gidn ting 1,76
+ 0,13 cm tuong duong 15,1%, tuy nhién sy khac bi¢t chua c6 y nghia théng
ké voip > 0,05.

So sanh vo1: Tac gia Vi Thi Tam (2018) trudce diéu tri ty 1€ bénh nhan
c6 d6 gidn CSTL trung binh va kém (Schober < 12 cm) chiém da s6 92,4%,
sau 30 ngay diéu trj ty 1& t6t va rat tot chiém 82% [42]; Vi Thi Thu Trang
(2017) sau 21 ngay diéu trj d6 gidn CSTL tir 11,23 + 0,74 cm tang 1én 14,38 +
0,85 cm [41]; Nguyén Vin Minh (2017) trudc diéu tri bénh nhan c6 do gidn
CSTL 11,23 + 0,53 cm, sau 28 ngay diéu trj 13 13,68 + 0,57 cm[50].

Nhu vay c6 thé thiy nhom NC cua chung t6i cai thién d6 gidn CSTL tdt
hon nhém BC va cai thién nhiéu hon két qua nghién ciru ctia céc tac gia trén.
Dién cham va siéu am trj liéu két hop vai bai thude KNC hiéu qua tbt diéu tri

giam dau trong dau cot sdng thit lung, déng thoi ciing 1am gidn mém cac to
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chtrc gan, co, day chﬁng bi co rat vi thé cai thién tdt do gian CSTL cua bénh
nhan nhém NC. Tuy nhién, d¢ gidan CSTL gitta hai nhom bénh nhan sy cai
thién chwa c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Diéu nay c6 thé do su thay doi
gia tri nho, nghién ctru trén ¢& mau khong du 16n, vi thé can nghién ctru trén
s6 lugng bénh nhan 16n hon dé danh gia chinh x4c hon tac dung ciia phuong
phap nghién ctru.

4.2.3. TAm van dong

Van dong CSTL duoc danh gia bang 6 van dong chinh la: gap, dudi,
nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trdi, xoay phdi CSTL. Tuy nhién, trong
nghién ctru ching t6i tap trung danh gia dong tic gip dudi, va nghiéng bén
dau cua CSTL.

Pau cot song that lung do ton thuong khdp va phan mém quanh khép
1am co rut cac co canh khong, co rat cac to chuc lién két gdbm gan, co, day
ch@fmg,. .. do d6 gay dau, va han ché tam van dong CSTL.
4.2.3.1. Vin dpng gip

Két qua bang 3.8 cho théy, truge diéu trj tim van dong gép cua hai nhém
twong duong nhau, su khac biét khéng co ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Sau
diéu tri, tdm van dong gép ctia hai nhom déu duoc cai thién. Tai D10, nhom
NC tam véan dong gip tang tir 55,37 + 2,68° 1&n 68,33 + 4,02°, chénh 12,96 *
3,98°; nhom DC tang tir 56,03 £ 4,28° 1én 62,73 = 3,77° chénh 6,7 £+ 4,72°.
Tam véan dong gip trung binh ctia nhém NC ting nhiéu hon nhom PC. Tuy
nhién, sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 20 ngdy, tim
van dong gép nhom NC tang 1én 79,17 + 4,51° cai thién 23,8 + 4,47° tang
42,9%, nhom DC tang 1én 68,7 + 4,1° cai thién 12,67 *+ 5,86° tang 22,6%, su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhu vay, nhom NC cai thién tim

van dong t6t hon nhém DC.
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4.2.3.2. Vin dong dudi

Qua bang 3.9 théy tam van dong dudi trude diéu tri ctia 2 nhom su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05, sau diéu tri déu c6 xu hudng cai
thién t6t. Sau 10 ngay diéu tri, tim van dong dudi nhom NC ting tir 20,03 +
1,01° 1én 24,07 + 1,42°, cai 4,04 £ 1,46° tang 20,1%; nhém DC tang tir 21,2 £
2,37° 1én 22,4 + 1,5° cai thién 1,2 £ 0,47° tang 5,7%, su khac biét co6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Sau 20 ngay, nhom NC c6 tdm van dong dudi trung
binh tang 1én 26,97 + 2,16° chénh 6,94 + 1,85° twong duong cai thién tang
34,6%, 6 nhom DPC tang 1én 24,23 £ 1,28° chénh 3,03 £ 1,87° tuong duong
cai thién tang 14,3%, sy khac bi¢t c6 y nghia théng ké vaoi p <0,05. Nhu vay,
sau diéu tri nhém NC cai thién tim van dong dudi tot hon nhom BC co ¥
nghia thong ké véi p < 0,05.
4.2.3.3. Van dong nghiéng

Bang 3.10 cho thdy tam van dong nghiéng trudc diéu tri cua 2 nhoém sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké v&i p > 0,05. Sau diéu tri 10 ngay, tim
van dong nghiéng nhom NC tang tr 22,07 £ 0,99° 1én 27,62 + 1,99°, cai
thién 5,55 £ 2,59° tang 25,15%; nhom DC tang tir 22,83 + 1,14° 1én 25,33 +
0,99° cai thién 2,5 £ 1,1° tang 11,0%, su khac biét c6 ¥y nghia théng ké voi p
< 0,05. Sau 20 ngay, nhom NC c6 tdm van dong nghiéng trung binh ting 1én
30,83 £ 1,14° chénh 8,76 + 1,46° twong duong cai thién tang 39,7%, & nhom
bC tang 1én 27,4 £ 1,77° chénh 4,57 + 2,4° tuong duong cai thién tang
20,0%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhu vay, sau diéu trj
nhém NC cai thién tim van dong nghiéng nhiéu hon nhom PC c¢6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05.
4.2.3.4. Vidn dong xoay

Bang 3.11 cho théy tam van dong xoay trudc diéu tri cta 2 nhom su

khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau diéu tri 10 ngdy, tdm
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van dong xoay nhom NC tang tur 20,43 £ 1,01° 1én 23,07 + 1,42°, cai thién
2,46 £ 2,09° tang 12,9%; nhom BC tang tir 21,2 + 2,37° Ién 22,4 + 1,5° cai
thién 1,2 + 0,9° tang 5,6%. Sau 20 ngay, nhom NC c6 tam van dong xoay
trung binh tang 1én 30,83 + 1,14° chénh 8,76 + 1,46° tuong duong cai thién
tang 39,7%, ¢ nhom DC tang 1én 27,38 + 2,16° chénh 6,95 + 2,34° tuong
duong cai thién tang 34,0%. Tuy nhién, sy khac biét vé thm van dong xoay
giita hai nhom & ca 3 thoi diém déu khong c6 ¥ nghia thong ké.

Nhan xét chung vé tim van dong CSTL:Sau diéu tri 10 ngay, nhom NC
cai thién tt hon nhom PC ¢ dong tac dudi va nghiéng, co ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sau 20 ngay, nhém NC ting nhiéu hon nhém PC & ca 3 tu thé
van dong CSTL (gip, dudi, nghiéng) c6 y nghia thdng ké voi p < 0,05. So
sanh véi tac gia Vil Thi Tam (2018) [42], Nguyén Vin Minh (2017) [50]su
cai thién tAm van dong CSTL ¢ nhom NC cua chung t61 cao hon. Ngoai ra,
bang 3.15 cho thdy sau diéu tri, c6 46,7% bénh nhan khong c6 han ché tim
van dong CSTL, khong c¢6 bénh nhan nao bi han ché van dong & muc do
nang. Su cai thién muc d§ han ché tam van dong cot séng that lung néi chung
& nhom nghién ctru 13 rd rét hon nhom di chimg

Piéu nay khang dinh rang néu bénh nhan dugc diéu tri bang bai thude
KNC két hop dién cham va siéu 4m trj liéu thi khong chi c6 kha ning giam
dau tot ma cai thién tim van dong CSTL dién hinh 13 cac dong tac gap, dudi,
nghiéng, xoay CSTL nhanh va tot.

4.2.4. Sy cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay

Triéu ching dau va han ché tAm van dong CSTL & bénh nhan dau cdt
song that lung biéu hién bang nhiing han ché trong sinh hoat va lao dong hang
ngay ciia ngudi bénh. Ciing chinh dau va han ché van dong anh huong téi
chat luong cudc sdng 13 1y do khién bénh nhan nhap vién. Pé danh gia anh

huéng ciia bénh 1y ndy dén cac hoat dong chiic ning sinh hoat hang ngay,
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chung t61 da lya chon 4 trong 10 ciu hoi cua George E. Ehrllich trong bd cau
hoi Oswestry Low Back Pain Disability Questionarie (bao gdm: cham séc ca
nhan, di bo, ngdi, va nhic vét ning) theo ddi trén bénh nhan[38].

Trude diéu tri, cic CNSHHN cila hai nhom 1a twong duong nhau véi p >
0,05. Sau 10 ngay, CNSHHN cua hai nhom déu ting, hay tong diém chi s6
Oswestry giam, cling nhu muc do han ché CNSHHN duoc cai thién rd rét, c6
¥y nghia thng ké véi p < 0,05. O nhém NC, téng diém Oswestry trung binh
giam 48,6%. O nhom PC, diém Oswestry trung binh giam 34,5%.

Sau 20 ngay diéu tri, CNSHHN cua bénh nhin ¢ 2 nhom déu cai thién
tbt, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhom NC: Toéng diém Oswestry giam
ta 12,07 £ 2,06 xuéng 3,59 £ 1,29 giam 8,48 + 1,35 tuong duong cai thién
70,3%; c6 70,0% bénh nhan c6 CNSHHN & muc do tot, 23,3% mic do kha,
6,7% mirc d6 trung binh. Nhom PC: Tong diém Oswestry giam tir 11,03 +
1,96 Xuéng 4,85 + 1,38 giam 6,18 + 1,65 tuong duong cai thién 56,0%;
CNSHHN c6 23,3% bénh nhan mirc do tot, 43,4% muc do kha, 33,3% miic
do trung binh. Muc do cai thiecn CNSHHN ctia nhém NC cao hon 10 rét nhom
DC, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 va co duge su khac biét nay
1a do hiéu qué diéu trj ctia bai thubc KNC.

So sanh véi cac tac gia khac: Vil Thi Tam (2018) muc d6 t6t 13 66%
[42]; Nguyén Van Minh (2017) muc do tbt 1a 62,5, thiy két qua nghién ctru
ching t0i tuong duong cac tac gia trén [50].

Hoat dong sinh hoat hang ngay ma chung t61 dua ra va bg cau hdi nghién
cuu bao gém 4 hoat dong: cham soc ca nhan, ngéi, di bd va nhac vat nang.
Céc hoat dong nay mudn lam tét trude hét bénh nhan phai khong dau, sau do
dén van dong that lung va chan t6t thi méi thuc hién tot duoc cac hoat dong
sinh hoat nay. Chinh vi vdy, & nhém NC vé&i phuong phap diéu tri bang bai

thu6c KNC két hop véi dign cham va si€u am tri ligu da giam muc do dau rat
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tdt, tang do gian CSTL Schober, tang tam van dong CSTL, do d6 cling cai
thién rat tot cac CNSHHN.
4.2.5. Danh gia trén cin lam sang

Két qua nghién ctru thu duogc cho thiy gié trj trung binh cua céc chi sd
ure, creatinin, AST, ALT trong xét nghiém mau ctia bénh nhan nhém nghién
ctru trude va sau diéu tri khong ¢ sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p >
0,05. Nhu vay, viéc dung bai thudc KNC trong nghién ciru cua ching toi
khong phat hién thay bat thuong vé chtc ning gan, than trong xét nghiém
sinh héa mau. Két qua xét nghiém cong thirc mau ciia nhém nghién ciru trudce
va sau diéu tri ndm trong giéi han binh thuong, sy khac biét khong cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.

Két qua nay cho thiy viéc sir dung két hop phuong phap dién cham, siéu
am va udng bai thuéc KNC trong diéu tri dau cot séng that lung do thoai hoa
cot song 13 twong d6i an toan vai stirc khoe nguoi bénh.

4.2.6. Két qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri dau cot séng that lungkhong chi dugc thé hién & cac
chi s6 don thuan nhu: mirc d6 giam dau, ting do gidn cot séng that lung, ting
tam van dong CSTL, cai thién CNSHHN ma né 1a su tong hop cua céc chi sb
thé hién trén mot két qua mang tinh tong thé cua cac chi s6.Trong nghién ctru,
chung t6i danh gia két qua diéu tri chung bang 7 chi sé nghién ctu, tong hop
cac yéu t6 nay noi 1én kha ning van dong, chat luong cudc séng ctia ngudi
bénh bao gom ca CNSHHN.

Sau 10 ngay, két qua chung nhém NC két qua tot chiém 16,7%, kha
chiém 26,7%, trung binh chiém ty 1é cao nhat 50,0%, c6 6,6% loai kém. O
nhom PC khong c6 bénh nhan nao dat két qua tbt, 13,3% loai kha, 50%
loai trung binh, két qua kém chiém 36,7%, su khac biét co y nghia thong ké
voip <0,05.
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Sau 20 ngay, co6 su cai thién 10 rét & két qua diéu tri chung ctia hai nhom,
cu thé: Nhom NC két qua tdt chiém ty 1€ cao nhét 80,0%, loai kha 1a 13,3%,
va 6,7% loai trung binh, khong bénh nhan nao c6 hiéu qua diéu trj kém.
Nhom BC ¢6 50,0% bénh nhan dat két qua tét, 22,3% bénh nhan dat loai kha
chiém ty 1¢ cao nhat, 20,0% loai trung binh, 6,7% bénh nhan dat hiéu qua diéu
trj kém. Sy khéc biét co y nghia thng ké véi p < 0,05.

Nghién ctru ndm 2015 cta Nguyén Thi Hai Yén bing viéc st dung bai
thudc x6ng YHCT két hop v6i cham ctru cho két qua 76,6% tot, con lai & mitc
kha [27]. Nghién ctru ctia Nguyén Thu Huong (2016) dung bai thude Cat cin
thang két hop véi cham ctru diéu tri cho bénh nhan dau cot song thit lung cap
do nguyén nhan co hoc c6 83,3% dat két qua tbt, va 16,7% dat két qua kha
[28]. M6t s6 nghién ctru khéac ciing cho két qua twong tu nhu Poan Hai Nam
(2003) [24], Luong Thi Dung (2008) [25], Nguyén B4 Quang (2009) [26]va
Nguyén Tién Diing (2017) [29].

So sanh véi cac nghién ctu trén thi nghién ctu ctia ching té1 co thot
gian diéu tri twong d6i ngin, song két qua chung sau diéu trji twong duwong
hoac cao hon cao hon, ching to su két hop gitra di¢én cham, siéu am tri liéu
ving that lung va bai thudc ubng KNC da mang lai hiéu qua tot trong diéu tri
dau cot séng that lung. Khi triéu ching dau giam, s& cai thién chirc ning van
dong CSTL, cling nhu CNSHHN, tir d6 ma hiéu qua diéu trj dat két qua cao.
Bai thuéc KNC d3 mang lai két qua tot hon caa nhom NC so véi nhom BC,
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bénh nhan dau cot séng that lung do thoai hoa cot song hay yéu thong
thé can than hu thuong co biéu hién dau 4m i, man tinh kéo dai. Bénh nhén
nhap vién thuong 13 dot cip véi nguyén nhan do ngoai ta phong han thip xam
pham vao kinh lac hodc van dong manh, sai tu thé gay ra khi tré, huyét U tai

chd, kinh khi vung eo lung khong thong sudng, van hanh bi tr¢ ngai, “bat
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thong tic théng” ma dau cip tinh. Triéu chimg dau ctiia bénh nhan chi yéu do
khi huyét van hanh khong diéu hoa lam kinh mach bi tic tro sinh ra thap tré,
cang lam nang thém tinh trang bénh.

Nhom nghién ctru st dung bai thudc KNC bao gém cac vi thude Poc
hoat, Phong phong, Tan giao, Khuwong hoat, Té tAn c6 tac dung khu tan phong
han thap ta & co biéu, 6n thong kinh lac, tir d6 trir dwoc ngoai nhan gy bénh.
Céc vi thudc Nguu tit, Xuyén khung, Puong quy co tac dung hoa huyét, hoat
huyét, giai trir duge huyét &, phuc hoi su luu thong khi huyét trong kinh
mach, dong thoi “huyét hanh phong tit diét” nén cang cing cb tac dung khu
tan ngoai ta. PBac biét, viéc két hop véi cac vi thudc DO trong, Bach thuoc,
Tang ki sinh, Thuc dia c6 tdc dung dudng can huyét, bo than, cuong can trang
cbt didu tri vao gdc can than hu 14 nguyén nhan giy yéu théng kéo dai. Pang
sam, Cam thao b6 khi lam ting tac dung hanh khi hoat huyét thong lac, Cam
thao con gitp diéu hoa toan bai thuc. Toan bai thudc cong bd kiém thi, tiéu
ban kiém tri, bo can than, trir phong han thap, hanh khi hoat huyét, thong kinh
hoat lac tir &6 phu hop diéu tri tinh trang dot cap dau cot song that lung do
nguyén nhan thoai hda.

Trong nghién ctru cua ching t61, dién cham va si€u am tri liéu dugc chon
lam phuong phép diéu tri nén & ca hai nhom. D3 c6 nhiéu nghién ciru ching
minh tac dung giam dau cua dién cham. Co ché tac dung cua dién cham theo
hoc thuyét than kinh thé dich tao ra ba loai phan Ung: tai chd, tiét doan, toan
than. Kich thich cua dién chim dugc dan truyén theo than kinh tao ra cac
cung phan xa trc ché phan xa bénh 1y. Nam 2011, Nghiém Hiru Thanh nghién
ctru su thay d6i mot s chi tiéu sinh 1y, sinh hoa trén bénh nhan dau CSTL sau
dién cham nhan thay: sau dién chadm bénh nhan c6 ngudng dau ting lén, dong
thoi tang nong do B — endorphin, cortisol, adrenalin va noradrenalin 13 nhiing

chat sinh hoc tham gia hé théng giam dau trong co thé [51]. Theo YHCT,
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cham ciru thong qua tac dong vao huyét va kinh lac co6 thé dudi ngoai ta, diéu
hoa dinh v§, thong kinh lac do d6 lam giam dau, diéu hoa chirc nang tang phu,
1ap lai can bang am duong. Nhu vdy, c6 thé thiy dién cham co tac dung tot
trong giam triéu chimg dau trong dau cot song thit lung.

La mot dang nhiét tri liéu sau, phuong phap si€u am dya vao nang lugng
ctia song siéu 4m duoc hap thu boi cac mod co, gan, diy chang ¢ ving that
lung va sinh ra nhiét lugng lam néng cic méd nhé va sau hon nhiéu so véi cac
tac nhan nhiét nong thuong dung (nhu tia hong ngoai, dip parafin,...). Ngoai
ra song siéu Aam con lam thay doi tinh tham va hoat tinh ctia mang té bao. Dua
vao tac dung nhi¢t va tac dung sinh hoc nay ma nang lugng tir song si€u am
c6 kha nang lam giam viém va lam gidn co, gidn cac td chirc mé mém bi co
rat tir d6 1am giam dau. Vung that lung duoc bao boc boi mdt 16p md dudi da
mong va bao gdm nhiéu cdu trac gan, co, ddy ching, bao khép dan xen phirc
tap c¢6 kha nang hip thu song siéu am cao. Pau cot sdng that lung cap do
nguyén nhan co hoc da loai trir nguyén nhan thoat vi dia dém thuong xay ra
do su cang dan dot ngdt, co rat cua cac t6 chirc day chéng, gan, co. Nho vay,
siéu am tri liéu twong d6i thich hop dé diéu tri dau cot song that lung do
nguyén nhan thoai hda.

Viéc két hop ca ba phuong phap trén vira ¢ tac dung diéu tri tinh trang
co ciimg gan co, mdé mém tai chd, 1am ting ngudng dau, ting kha ning chiu
dung con dau ctia bénh nhan nho dién cham va siéu am tri li¢u lai vira cai
thién tinh trang can than, chinh khi hu, ta khi thira hu xadm pham nh¢ bai
thudc KNC. Do do, ngoai vi¢c diéu tri tam thoi dot dau lung cép con c6 kha
nang lam giam tan so ti phat ciia bénh, cai thién chirc ning sinh hoat cua
bénh nhan trong twong lai gan. Tuy nhién, nghién ctru cta chiing t6i trudc mat
méi chi kiém soat duge bénh nhan trong dot tri li¢u ma chua thé tién hanh
theo ddi dai han sau khi két thic liéu trinh. Mt khéc, bai thuéc KNC voéi dic

diém bo ta phdi hop, liéu rang c6 thé sir dung lau dai trén bénh nhan dau cot
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song that lung do thoai hoa dé du phong bénh hay khong, can c6 thém céc
nghién ciru siu hon dé khang dinh.
4.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tién hanh theo ddi nhimg tic dung khong mong mudn cia hai phuong
phap tir thoi diém DO dén D20, nghién ctru nhén thiy trong s 60 bénh nhan
dau lung do thoai hoa cdt séng duoc diéu tri, khong c¢6 bénh nhan nao gap céc
tac dung khong mong mudn cua dién cham (vung cham, chay mau tai chd
cham, gdy kim, nhiém tring tai chd cham), siéu am trj liéu (bong, réi loan
cam giac, thay doi sic t6 da,..) hay do uéng thudc sic bai thubc KNC(rdi loan
tiéu hoa, di tmg ngoai da). Cac chi sb sinh ton nhu mach, nhiét do, huyét ap
ludn on dinh trong thdi gian nghién ciru.

Piéu nay cho thdy bai thuéc KNC khong c6 tic dung khong mong

mudn nao trong 20 ngay diéu tri, an toan dé st dung rong rai.
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KET LUAN

Qua cac két qua thu dugc, chung t61 rut ra mdt s6 két luan sau:

1. Hiéu qua diéu tri

Bai thubc KCN két hop voi dién cham va siéu am tri liéu c6 hiéu qua
trong diéu tri dau cot séng that lung do nguyén nhan thoai hoa:

- Hiéu qud gidm dau: Sau 20 ngdy diéu tri, diém dau VAS giam tir 6,17
+ 0,93 xudng 0,96 + 0,47 c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, giam nhiéu hon
nhém DC ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién do gian CSTL. Sau 20 ngay, do gian CSTL Schober
tang tir 10,77 + 0,61cm 1én 13,71 + 0,81 cm c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05,
tang nhiéu hon nhém PC c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Hiéu qud cdi thién tam vin dong CSTL: Sau 20 ngdy, tam van dong gap
tang tir 55,37 + 2,68° 1én 79,17 + 4,51°; tam van dong dudi ting tir 20,03 +
1,01° 1&n 26,97 + 2,16°; tim van dong nghiéng ting tir 22,07 + 0,99° Ién
30,83 + 1,14°; va tam van dong xoay tang tir 20,43 + 1,01° Ién 27,38 £ 2,16° .
Két qua tang tim van dong CSTL sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05, cai thién nhiéu hon nhém PC co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién CNSHHN: Sau 20 ngay, CNSHHN muc do tbt tir
0% lén 70,0%, mirc d6 kha chiém 23,3%, mirc d trung binh chiém 6,7% va
khong c6 bénh nhan nao muc do kém, sy khac biét trudc sau diéu tri ¢6 v
nghia vdi p < 0,05, va cai thién tdt hon nhom PC su khac biét co y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

- Hiéu qua diéu tri chung: Sau 20 ngay, két qua tot chiém 80%, kha
chiém 13,3%, trung binh chiém 6,7%. Hiéu qua diéu tri cao hon nhém PC ¢

y nghia théng ké vai p < 0,05.
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2. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap

Phuong phap diéu tri dau lung bang bai thuéc KNC két hop dién cham
va siéu am tri liéuco tinh an toan cao. Trong qua trinh diéu tri 60 bénh nhan &
ca hai nhom khong ghi nhan bt ky tac dung khong mong mudn nao ctia cac

phuong phap diéu trj trén 14m sang va c4n 14m sang.



68

KIEN NGHI

Bai thudc KNC két hop dién cham va siéu &mla sy két hop c6 hiéu qua
va an toan, d& thuc hién dé diéu trj bénh nhan dau cot séng thét lung do
THCSTL. Qua nghién ctru ching t6i xin c6 kién nghi ap dung rong rii
phuong phap nay trong diéu tri dauthat lung do THCSTL cho bénh nhan céc

tuyén co so.
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PHU LUC 1

M3 hd so bénh an Nhom nghién ctu | |
Nhoém chung ]

BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh
1. Ho t&n bénh nhan: Gi6i: Tudi:
2. Nghé nghiép:
3. biachi:
4. Ngay vao vién: Ngay ra vién:

I1. Phan chuy&n mén
A.Phin YHHD
1. Ly do vao vién:
2. Bénh s
— Thoi gian bi bénh:
— Yéu té khoi phat:
— Vi trf dau. muc d6 dau, tinh chat dau, huéng lan cua dau:
— Yéu tb 1am dau tang:
— Yéu t 1am dau giam:
3. Tién su:
— Pau cot séng thit lung:
— Chén thuong:
— Cé&c bénh khac:



4. Kham cét séng thdt lung
— Thay dbi hinh thé cot séng va khéi co canh séng:
+ Cong, veo cot song:
+ GU cot s6ng:
+ Co cung co, ting truong luc co canh séng:
— biém dau cot song:
— Piém dau canh séng:
— Do tam van dong cot séng:
+ Do nghiéng caa cot séng:
+ Do xoay cot séng:
+ Do ngira cot song:
— b gian CSTL.:
5. Can lam sang
— Chup XQ CSTL.:
— Dién co:
— Cong thirc méu, mau lang:
— Sinh hoa mau
6. Chdén dodn:
B. Phan YHCT
1. Veng chan:
— Than séc bénh nhan;

— Tu thé bénh nhan (di, dung):



— Ludi:
—Vung CSTL:

2. Viin chdn
— Hoi tho:
— Tiéng noi:
3. Vdnchdn
— Thoi gian méc bénh:
— Vi tri, mirc d9, tinh chat dau, huéng lan cua dau:
— Lanh dau tang:
— Mb hoi:
— Ngu:
— Dai tiéu tién:
4. Thiét chan
— Xc chan: + Da vung bi bénh:
+ Co nhuc:
— Mach chan;
5. Chdn dodn YHCT
— Chan doan bat cuong:
— Chan doén kinh lac:
— Chan doan tang phu:
— Chan doan nguyén nhan:

— Chan doan thé bénh:



C. Panh gia két qua diéu tri

Tinh trang bénh nhan

Truwée PT

Sau 15 ngay DT

cm (dd) Piém

cm(dd) Piém

Mirc do dau

Do gian CSTL

Tam van dong CSTL:

D0 nghiéng ...
Do ngua ...
D0 xoay ...

D6 gap

Céc hoat dong chuc
nang sinh hoat hang

ngay

Tong diém




PHU LUC 2
THUOC PO THANG DIEM VAS
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Hinh 1. Thuéc do diém VAS
Thuwdéc do VAS 1a mét thwée do 2 mat:
- Mit phia bénh nhan c6 hinh tuwong biéu thi tir khong dau dén dau tot
dinh
- Mit phia thay thudc c6 chia diém tir 0 dén 10
Panh gia mirc d§¢ dau theo thang diém VAS nhw sau:
- Hinh tuong tha nhat (twong wng 0 — 1 diém): Bénh nhan khdng cam
thay bat ky mot dau don nao.
- Hinh twong thi hai (twong ung 1 — <4 diém): Bénh nhan thay hoi dau,
kho chiu, khdng mat nga, khdng vat va.
- Hinh tuong thir ba (twong tng 5 — < 6 diém): Bénh nhan dau, khé chiu,
khdng dam ctr dong, kéu rén, mat ngu, bdn chn.
- Hinh tuong thr tu (twong tng 7 — < 8 diém): Bénh nhan dau nhiéu, dau
lién tuc, lubn kéu rén.
- Hinh tuong thr ndm (twong tng 9 — 10 diém): Bénh nhan dau don tan

cuing, khdng chiu dung néi, choang ngat, toat mo hoi.



PHU LUC 3
THONG TIN CAC VI THUOC PUQC SU DUNG TRONG BAI THUOC
KNC
Bai thudc gdm c6:

* Poc hoat (Heracleum lanatum Michx)

La ré cu phoi hay sdy kho ctia cdy DPoc hoat, ct mém, v6 hoi vang den,
trong vang nhot, co nhiéu tinh dau, mui thom hic.

Doc hoat c6 vi cay, tinh 6n, vao kinh Can, Than.

Tac dung: Trir ta phong, tdo han thap, chi thong, chuyén chira phong
khi. Pugc dung trong cac bénh dau nhirc do phong han, phong thap, dau nhirc
xuong khdp, dau day than kinh ngoai bién, dau du, dac biét tot voi bénh thap
ha tiéu, ttrc tir lung trd xubng.

Liéu dung: 6-8 gam/ngay.

* Phong phong ( Saposhnikovia dicaricala Schischk)

La ré cua cdy phong phong, ¢6 chira tinh dau.

Tac dung duoc 1y: Tac dung diéu hoa nhiét d9, tac dung khang khuén,
tac dung giam dau.

Tinh vi quy kinh: Vi cay, ngot tinh 4m. Vao kinh bang quang, can va ty
(Trung Dugc Hoc).

Tac dung: Chu dau phong, dau dau, chong mat, s¢ gid, phong hanh
khap toan than, xwong dau nhirc, phién, trudng, udng lau co thé s& nhe nhang
(Ban Kinh).

Trir doc tinh cua Phu tir (Ban Thao Kinh Tap Chu).

Tri 36 chtng phong, b trung, ich than, mit sung dau do phong, thong
loi ngii tang quan mach, ngii lao, that thuong, moé hoéi trom, tim phién, co thé
nang né, nang an than, dinh chi, quan binh khi mach (Nhat Hoa Tu Ban

Thao).



Hanh kinh lac, truc thép dam, thong quan tiét, chi théng, thu can
mach, hoat chi tiét (1am cac khdp & chan tay luu thong), lam mat hét do, ,
chay nudc mét séng, md hdi tu ra, md hoi trom, 14u ha, bang trung (Trudng
Sa Duogc Giai).

Khu phong, gii biéu, trir phong thap (Trung Duoc Hoc).

Khu phong, thing thip, phat hin, giai biéu (Péng Dugc Hoc Thiét Yéu).

Tri ngoai cam phong han, phong nhiét (Trung Dugc Hoc).

Liéu dung: 8-129g

* Pwong quy (Angelica acutiloba Kitagawa)

La ré phoi kho cua cidy Puong quy. Puong quy chta tinh dau,
coramin, safrol, vitamin B12.

Tac dung dugc 1y ctia Puong quy: Chéng thiéu mau, gidm md mau,
diéu tiét trén tinh hé than kinh trung wong, ting toc do luu huyét, cai thién luu
luong mau nuodi dudng co tim, e ché két tap tiéu cau. Chong hinh thanh mau
dong, ting kha ning mién dich.

Duong quy co6 vi ngot, cay, déng, tinh Am, vao céc kinh can, tim, ty va phé.

Puong quy c6 tac dung khir &, sinh huyét méi, nhuan trang, gdy 4m &
bén trong, nudi dudng vinh V¢, trin théng, diéu kinh, khu phong bo hu, dai
pham trong cac bai thudc bd khi huyét. Puong quy 1a vi thudc chu yéu cta
huyét phan, bo cling dugc, cong cling dugc, huyét tré thi tan, huyét hu thi bo,
huyét tao thi nhuan, huyét tan co thé quy tu vé.

Liéu thuong dung: 10-30 gam/ngay.

* Bach thwgc (Radix Paconial Alba):

Dung cu cta cay Thuge dugc hoa tréng. Trong cu c¢6 chira Paeoniflorin,
abiflorin, tinh bot, tanin,calcimuoxalat, it tinh dau, axit benzoic, nhya va chét béo.

Bach thuoc co6 vi déng chua, tinh hoi han, vao kinh: Ty, can.

Bach thuogc c6 tac dung:



- Binh can, tiém dwong dung trong trudng hop can duong xung thinh
hodc am hu, duong xung.

- Dudng huyét liém am: dung trong truong hop am huyét bat tic, can
phong ndi dong.

- Nhu can chi thdng: dung trong trudng hop can khi hoanh nghich hoic
can khi bt hoa, nguc suon dau, dau bung, 1a thude diéu hoa trung tiéu.

Liéu dung: 10-20 gam/ngay.

* Xuyén khung (Ligasticum wallichii):

B9 phén dung la cu.

Xuyén khung c6 Alcaloid bay hoi va tinh dau.

Xuyén khung ¢6 vi cay, am, vao kinh can, dom va tam bao.

Xuyén khung c6 tac dung:

- Hanh khi hoat huyét, thuong dung ¢ cac chimg han ngung khi tré,
huyét & gay kinh nguyét khong déu, bé kinh, thdng kinh, nguc sudn dau tirc...

- Khu phong chi théng: 14 thudc cay 6n thang tan c6 thé di 1én dau gitp
khi thanh duong dé chi thdng, 1a thudc cha yéu dé chita dau thdng do ngoali
cam hodc do huyét hu.

Liéu dung: 8- 12 gam/ngay.

* Cam thao (Radix glycyrrhizae)

Bo phan dung 1 ré hodc than ré phoi hay say kho.

Trong ré Cam thao co Saponin, flavonoid, tinh bodt, glucose va
saccharose.

Dich chiét Cam thao c6 tac dung chong loét da day do cac thanh phan
cua flavoid, tdc dung long dom do cac Saponin, c6 tic dung tuong tu nhu
Corticoid: giit nudc trong co thé kém theo tich cac ion Na, CI ting thai ion
Kali, giam luong nudc tiéu, ting huyét ap. Nghién ctiru gan day cho thdy cam

thdo c6 tac dung ning cao kha nang mién dich cua co thé.



Cam thao c6 vi ngot, tinh binh, vao 12 kinh, ¢6 tdc dung bo trung ich
khi dung trong trudng hop khi hu, huyét thiéu; trir dam, chi khai; giai doc;
diéu tiét axit bao vé da day, 1am hoa hoan duoc tinh cac vi thude.

Liéu thuong dung: 4-12 gam/ngay.

* Thién nién kién (Homalomena affaromatica Roxb)

B0 phan dung 1a than ré .

Trong 1é tuoi ¢ chimg 78-81% do am, 0,8-1,2% tinh dau. Trong than
ré kho kiét c6 khoang 0,8-1% tinh dau. Trong tinh dau c6 ching 40% I-
linalol, mot it terpineol va chirng 2% este tinh theo linalyl acetat, ngoai ra con
cé sabinen, limonen, a-terpinen, acetaldehyt, aldehyd propionic.

Thién nién kién c6 vi déng, cay, hoi ngot, tinh 6n, vao 2 kinh can va
than. C6 tac dung trir phong thap, manh gan cot. Dung chita phong thap, khdp
xuong dau nhtrc, co quip, té dai.

Liéu dung: 6-129g

* Nguu tit (Achyramthes bidentata Blume)

B6 phan dung 13 ré .

Tac dung duoc 1y: Ha 4p tam thoi, tdng stc co bop co tim, ta trang, 1oi
tiéu nhe, ¢ lidu cao co kha nang kich thich sy van dong cua tir cung, ha
cholesterol trong mau.

Nguu tat co Vi déng, chua, binh, khong ddc, di vao 2 kinh can va than.

Cong dung: Hanh &, pha huyét, manh gan cdt, bd can than. Dung chita
cac bénh dau bung, kinh nguyét kho6 khan, dau khép.

Liéu dung: 3-9g.

* Thuc dia (Rehmania glutinosa Libosch)

B0 phan dung: RE cu da ché bién

Tac dung duoc ly: Khang viém, Ha dudong huyét, tc ché mién dich,

diéu hoa kinh nguyét, tri tao bon, ha huyét 4p, ngan ngira thoai hoéa cot séng



va viém cOt séng, tri t& bao thuong bi thuc quéan tang sinh, tri huyét nhiét, tiéu
ra mau.

Thuc dia c6 vi ngot, hoi 6n, vao kinh can, than (Trung Duoc dai tur
dién). Tac dung, chu tri:

+ Truc huyét ty, chan cdt tiy, truong co nhuc. Tac dung trir han nhiét
tich tu, tru ty.

+ Chu phai nam bi ngil lao, that thuong, phy nit bj thuong trung, bao
lau ha huyét, pha ac huyét, niéu huyét, loi dai tiéu trudng, bo nodi thuong &
ngll tang, thong mach, ich khi luc, 1g1 nhi myc.

+ Pai bo huyét hu bat tic, thong huyét mach, ich khi co.

+ Bb hu ton, 6n trung , ha khi, thong huyét mach. Tri san hau bung dau,
chu thd huyét khéng cam.

+ Dudng am, thodi duong, lwong huyét, sinh huyét. Tri huyét hu phat
s6t, ngil tam phién nhiét, but rit, suyén, diéu kinh, an thai, loi dai tiéu tién.

+ Tu 4m bo huyét. Tri am hu, huyét thiéu, lung dau, chan yéu, ho lao,
noéng trong xuwong, di tinh, bang 1au, kinh nguyét khong déu, tiéu khat, gay 6m.

Liéu dung: 12-60g

* Pd trong (Eucommia ulmoides Oliv)

Bo phan dung: Vo cay.

Tac dung duoc ly: Ha ap, ha cholesterol, khang viém, tang cudng chirc
nang vo tuyén thuong than, chéng co giat va giam dau, rat ngan thoi gian
chay mau, loi tiéu.

Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi cay, tinh 4m, di vao kinh Can va Than
(Lam sang thuong dung Trung dugc thu sach)

Tac dung, chu tri:

BO trung, ich tinh khi, kién can cdt, cuong chi (Ban kinh). Tri chimg than hu,
lung dau, li¢t duong, thai dong, thai 1au, truy thai (Trung dugc hoc)

Liéu dung: 8-12g



* Pang sam(Codonopsis pilosula Nannf)

Bo phan dung: R&

Tac dung duoc ly: Tang stc, tang cudng co bop tim, tang luu luong
mau ndo, chan va nodi tang; Tang sb luong hong cau, huyét sic td, giam sb
lugng bach cau trung tinh; ting kha ning mién dich cua co thé.

Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh binh, vao kinh Ty, Phé (Trung duoc dai
tir dién)

Tac dung, chu tri: B trung ich khi, sinh tan. Tri ty vi hu yéu, khi huyét
déu suy, khong co suc, an it, khat, tiéu chay lau ngay, thoat giang (Trung
duogc dai tir dién)

Liéu luong: 8-20g
* T¢ tAn (Asarum sieboldii)

B phéan dung: Toan cay

Tac dung dugc 1y: Giai nhiét, khang khuén, giam dau.

Tinh vi, quy kinh: Cay, 4m, vao kinh Tam, Phé, Than.

Cong dung, chu tri: Khu phong, tdn han, thong khiéu, giam dau, 6n phé,
hoa dam am.

Liéu lugng: 2-6g.

* Ha thu 6 (Fallopia multiflora)

Bo phan dung:Ré cu qua bao ché.

Tac dung dugc 1y:Ha huyét ap, chéng xo vita dong mach, giam luong
duong trong mau, ting cudng mién dich, gidn mach mau, thuc ddy chiic ning
tuyén thuong than, thic day nhu dong dudng tiéu hoa, bao vé tim va mach
mau ndo, bao vé gan, ting trudng toc, chdng 130 hoa, khang khuan.

Tinh vi, quy kinh: Vi déng, ngot, hoi am, vao 2 kinh Can va Than.

Cong dung, chu tri:B6 huyét, nhuén trang, giai doc.

Liéu lwong:10-30g



* Tang ky sinh (Loranthus parasiticus)
B0 phan dung:Than, canh, 14, qua
Tinh vi, quy kinh: Vi déng, tinh binh, vao 2 kinh Can va Than.
Cong dung, chu tri:B6 Can Théan, manh gan xuong, an thai, Xuéng stra.
Chu tri: Gan cdt té dau, dong thai, san hau, khong Xuéng stra.

Liéu luong:12-20g



PHU LUC 4
CHI SO OSWESTRY DISABILITY

Bo cau hoi OSWESTRY gom 10 chi s6, mbi chi s6 gom 5 mirc d kha
nang khéac nhau duoc cho diém tir 0 dén 5 diém, diém cang cao thi sy anh

huong t6i chirc ning cang trim trong, & day nghién ctru 1y 4 chi sd.

Chi s6 OSWESTRY
I. Cham séc ca nhan
0. Ty cham s6c¢ dugc ban than binh thuong.
1. Ty cham s6c¢ duge ban than nhung gay dau.
2. Tu cham séc¢ dugc ban than nhung phai cham va can than hon vi dau.
3. Can su giup d& nhung van 1am dugc hau hét cac viéc chim soc ban than.
4. Can sy tro giup hang ngdy trong hau hét cac cong viéc cham soc ban than
5. Khong tu cham s6c ban than duoc
I1. Nang vat ning
0. C6 thé nang duoc vat ning ma khong giy dau thém
1. C6 thé nang duoc vat ning nhung gy dau thém
2. Khong thé nang dugc vat nang tur nén nha 1én vi dau nhung van cé thé 1am
duoc néu vat & vi tri thuan tién.
3. Co thé nang duogc vat nhe hoac vira néu vat & vi tri thuén tién.
4. Chi c6 thé nang dugc vat rat nhe khi n6 & vi tri thuén tién
5. Khong nhac duoc bat cir vat gi
I11. Pi bo
0. Pau khong can tré di bg trong moi khoang céach.
1. Pau khi di bg > 2000m
2. Pau khi di bo > 1000m



3. Pau khi di bo > 500m

4. Chi di dugc khi st dung dung cu trg giup.

5. Khong di bd duoc vi dau.

IV. Ngoi

0. C6 thé ngdi bao lau cling duoc.

1. Chi c6 thé ngdi duge trong kiéu ghé phu hop bao lau ciing dugc
2. Pau nén chi ngdi dugc trong 1 gio

3. Pau nén chi ngdi dugc trong 30 phit

4. Pau nén chi ngdi dugc trong 10 phat

5. Khong ngdi duoc do dau nhiéu.



